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Реферат:
1. На підставі теоретичного і практичного дослідження феномену готовності до пробачення доведено
доцільність концептуалізації готовності до пробачення як особистісного ресурсу стресоподолання, а
процесу пробачення - як багатофункціональної копінг-стратегії. Визначено вірогідні механізми зв'язку
готовності до пробачення з успішністю подолання життєвих ускладнень. Обґрунтовано можливість
розглядати витоки готовності до пробачення у психологічній зрілості. У результаті порівняння груп
досліджуваних з різними рівнями готовності до пробачення встановлено, що досліджувані з більш високим
рівнем готовності до пробачення характеризуються більш високим рівнем застосування стратегії планування
рішення проблеми, позитивної переоцінки та проактивного подолання складних ситуацій, а також більш
низьким рівнем застосування емоційно-орієнтованої копінг-стратегії, дистанціювання, прийняття
відповідальності, втечі-уникнення та самоінвалідизації. Досліджувані з більш високим рівнем готовності до



пробачення характеризуються більш високими показниками безперервності психічного здоров'я та різних
видів благополуччя: психологічного, суб'єктивного та соціального.

2. The dissertation presents an approach to the conceptualization of proneness to forgiveness as a personal coping
resource. A process of forgiveness is conceptualized as a multifunctional coping strategy. The mechanisms of the
impact of proneness to forgiveness on successful coping are analyzed. The statement that forgiveness is based on
psychological maturity is justified. It is empirically demonstrated that the groups of subjects formed with reference
to the differences in the proneness to forgiveness appeared to differ in their choices of coping strategy types as
well as in the levels of their well-being. The individuals with higher level of proneness to forgiveness demonstrated
higher frequency of resorting to the planful problem solving, positive reappraisal of the situation and proactive
coping. They are also characterized by a lower level of the emotion-focused coping, distancing, accepting
responsibility, lower tendency to escape-avoidance, and a lower proneness to self-handicapping. The participants
with a higher level of forgiveness manifest higher levels of psychological, subjective, and social well-being as well
as a higher level of the mental health continuum.
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