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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Об'єктивні критерії оцінки перебігу післяпологового періоду та вибір тактики його ведення.

2. Objective criteria of assessing the course of the postpartum period and tactics choice of its managing.

Реферат:
1. Наукова робота присвячена одній з актуальній проблем акушерства - оптимізації методів ведення
післяпологового періоду в умовах стаціонару з метою обґрунтування об'єктивних термінів виписки із
стаціонару в умовах України. У роботі досліджено психоособистісні особливості породіль з різним
паритетом пологів і оцінена адаптація жінок до материнства після фізіологічних пологів. Доведено, що на
другу добу пуерперія більшість жінок мають сформовану психологічну готовність до материнства і виписки
додому з новонародженим. Відмічено, що після повторних пологів частіше виникає психологічна
дизадаптація і неготовність до ранньої виписки з пологового будинку. Доведено клінічну ефективність
рідкого асептичного пластиру при веденні породіль з розривами промежини першого ступеня. Визначено
нормативні ехографічні показники інволютивних змін післяпологової матки протягом перших 48 годин після
фізіологічних пологів. Відмічено, що максимальний темп інволюції матки спостерігається в перші 12 годин,
надалі інтенсивність скорочення матки знижується. Визначений термін 12 годин післяпологового періоду як



оптимальний для скринінгового дослідження і прогнозування ускладнень, а також для визначення термінів
виписки із стаціонару. Отримані результати досліджень параметрів післяпологової матки рекомендуються
для широкого впровадження і використання протягом перших двох діб після пологів як критерії для оцінки
перебігу післяпологового періоду і вибору тактики його ведення, як скринінговий метод для виявлення
ранніх ускладнень післяпологового періоду, а також прогнозування і проведення своєчасних
профілактичних заходів для запобігання пізнім післяпологовим ускладненням. Науково обґрунтовано
об'єктивні критерії ранньої виписки породіль з акушерського стаціонару.

2. The scientific work is devoted to one of the current problems of obstetrics that is the optimization of methods
of postpartum period management in an in-patients hospital to substantiate the objective terms of discharge from
in-patients hospital in Ukraine. In this work the psychological and personal characteristics of women with
different parity of births were studied and women adaptation to motherhood after physiological birth was
evaluated. It is proved that on the second day of puerperium the majority of women have formed psychological
readiness for motherhood and discharge to home with newborns. It is noted that after repeated labor there is
more frequent appearing of psychological disadaptation and unwillingness to early discharge from the hospital.
The clinical effectiveness of liquid aseptic plaster in the management of parturient women with perineal rupture of
first degree is proved. The normative echographic parameters of involutive changes of postpartum uterus during
the first 48 hours after physiological childbirth were determined. It is noted that the maximum rate of uterine
involution occurs in the first 12 hours, further the intensity of uterine contractions is reducing. There was
determined 12 hours of postpartum period as optimal for screening and prediction complications, as well as the
timing of discharge from hospital. The obtained results of the research of parameters of postpartum uterine are
recommended for widespread implementation and the use during the first two days after delivery as criteria for
assessing the course of the postpartum period and tactics choice of its managing and as screening method to
identify early complications of postnatal period, and forecasting and conducting timely measures to prevent late
postnatal complications. There were scientifically substantiated objective criteria for early discharge of women
from obstetric in-patients hospital.
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