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2. Vocational and personal physical training of future border guard officers

Реферат:
1. Дисертацію присвячено формуванню фізичної готовності майбутніх офіцерів-прикордонників до
професійної діяльності засобами професійно-особистісної фізичної підготовки. У дисертації розроблено
модель професійно-особистісної фізичної підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників на основі
педагогічних підходів (особистісно-орієнтований, системний, діяльнісний). Розроблено, обґрунтовано та
експериментально перевірено дієвість авторської програми професійно-особистісної фізичної підготовки
курсантів. Отримані позитивні результати після проведення формувального експерименту підтверджують
дієвість авторської програми і моделі професійно-особистісної фізичної підготовки майбутніх офіцерів
Державної прикордонної служби України.



2. The thesis is devoted to the future border guard officers’ physical readiness formation by vocational and
personal physical training. The thesis deals with a model of professional and personal physical training of future
border guard officers on the basis of pedagogical approaches (personality-oriented, system and activity).
Components of the model are: purpose, content, training objectives, methods, means and forms of educational
activities, educational and developmental conditions of physical training results. The effectiveness of the author
program of cadets’ professionally-oriented physical training has been developed, and experimentally proved. The
positive results after the forming experiment confirm the validity of the author program and the model of personal
physical training of the State Border Service of Ukraine future officers.
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