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Реферат:
1. Розвиток швидкості і точності ігрових дій у дівчаток 10-14 років, які займаються баскетболом.
Досліджувався учбово-тренувальний процесс дівчаток-баскетболісток 10-14 років. Для досягнення мети в
роботі використовувались методи досліджень педагогічного і медико-біологічного характеру. В роботі
встановлена вікова закономірність морфофункціональної зумовленності розвитку просторово-часової
точності ігрових дій, розроболені нормативні основи для відбору, контолю і корекції процесу навчання юних
баскетболісток. Средою використання є учбово-тренувальний процес дівчаток-баскетболісток 10-14 років.

2. Development of rapidity and game actions exactness is for 10-14 years old girls playing in the basketball. In this
work in was resarched a training process for girls of 10-14 years old, who play basketball. For goal achievement,
educational, medical and biological methods were used in this work. As result of researches it was determined
aging regularity of morphofunctional peculiarities of space and time accuracy development during game actions,
standerd basis was worked out for selection, control and correction of training process for 10-14 years old



basketball players. The research results were introduced in practic of DUSSH young basketball players training.
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