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1. Виховання здоров’язбережувальних якостей у дітей середнього шкільного віку в умовах інклюзивного
освітнього простору засобами фізичної культури

2. Education of Health-Preserving Qualities in Middle School-Aged Children in the Conditions of an Inclusive
Educational Space by Means of Physical Culture.

Реферат/анотація:
1. Лавріненко Т. М. Виховання здоров’язбережувальних якостей у дітей середнього шкільного віку в умовах
інклюзивного освітнього простору засобами фізичної культури. – Кваліфікаційна наукова праця на правах
рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 011 Освітні,
педагогічні науки. – Комунальний заклад «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської
обласної ради, Харків, 2026. У дисертації досліджено проблему виховання здоров’язбережувльних якостей
засобами фізичної культури у дітей середнього шкільного віку в умовах інклюзивного освітнього простору. У
першому розділі «Теоретичні засади виховання здоров’язбережувальних якостей у дітей середнього
шкільного віку в умовах інклюзивного освітнього простору засобами фізичної культури» здійснено



комплексний аналіз теоретико-методологічних засад досліджуваної проблематики. На основі узагальнення
наукової літератури визначено та розкрито сутність понять «інклюзивний освітній простір» та «інклюзивне
освітнє середовище», уточнено їх змістове наповнення, структурні характеристики та встановлено основні
ознаки відмінностей. Визначено сутність поняття «здоров’язбережувальні якості дітей середнього шкільного
віку», як – певного інтегративно особистісного утворення, що проявляється у сформованості у здобувача
освіти достоменних систем ціннісних орієнтацій, стійкої мотивації (щодо ведення здорового способу життя),
психоемоційної стійкості, вольових рис, соціально відповідальної поведінки та практичних умінь і навичок,
спрямованих на збереження, зміцнення та свідоме врегулювання власного фізичного, психічного,
соціального та духовного здоров’я в повсякденній життєдіяльності. Розкрито сутність дефініції «виховання
здоров’язбережувальних якостей у дітей середнього шкільного віку в умовах інклюзивного освітнього
простору засобами фізичної культури», що це – безперервний та керований (коригувальний) педагогічний
процес, спрямований на формування інтегративного особистісного утворення, що виявляється у
сформованості у здобувачів освіти ціннісного ставлення до власного здоров’я, стійкої мотивації щодо
ведення здорового способу життя, фізичної підготовленості, психоемоційної стійкості, соціальної
відповідальності, вольових якостей та практичних здоров’язбережувальних умінь й навичок, необхідних для
свідомого збереження, зміцнення та відновлення (адаптація, корекція) фізичного, психічного, соціального та
ментального (духовного) здоров’я, задля забезпечення успішної соціалізації й гармонійного розвитку
школярів шляхом комплексного використання оздоровчого потенціалу фізичної культури в інклюзивному
освітньому просторі. Охарактеризовано основні компоненти здоров’я дітей підліткового віку
(фізичний,психічний, соціальний і духовний), розкрито їх взаємозв’язок та роль у формуванні гармонійно
розвиненої особистості.

2. Lavrinenko T. M. Education of Health-Preserving Qualities in Middle School-Aged Children in the Conditions of
an Inclusive Educational Space by Means of Physical Culture. – Qualification scientific work on the rights of a
manuscript. The dissertation is submitted for the degree of Doctor of Philosophy in Speciality 011 Educational,
Pedagogical Sciences. – Municipal Establishment «Kharkiv Humanitarian-Pedagogical Academy» of Kharkiv
Regional Council, Kharkiv, 2026. The dissertation investigates the problem of fostering health-preserving qualities
through physical culture among middle school-aged children in the conditions of an inclusive educational space. In
the first chapter «Theoretical Foundations of Fostering Health-Preserving Qualities in Middle School-Aged
Children in the Conditions of an Inclusive Educational Space by Means of Physical Culture», a comprehensive
analysis of the theoretical and methodological foundations of the investigated problem was carried out. Based on
the generalization of scientific literature, the essence of the concepts «inclusive educational space» and «inclusive
educational environment» was defined and revealed; their content, structural characteristics were clarified, and
the main differences between these concepts were established. The essence of the concept «health-preserving
qualities of middle school-aged children» was defined as an integrative personal formation manifested through the
development of authentic systems of value orientations, sustainable motivation (towards maintaining a healthy
lifestyle), psycho-emotional stability, volitional traits, socially responsible behaviour, as well as practical abilities
and skills aimed at preserving, strengthening and consciously regulating one’s own physical, mental, social and
spiritual health in everyday life. The essence of the definition «fostering health-preserving qualities in middle
school-aged children in the conditions of an inclusive educational space by means of physical culture» was
revealed as a continuous and managed (corrective) pedagogical process aimed at the formation of an integrative
personal quality, manifested through the development of students’ value-based attitude towards their own health,
sustainable motivation for a healthy lifestyle, physical fitness, psycho-emotional stability, social responsibility,
volitional qualities, and practical health-preserving skills necessary for conscious preservation, strengthening and
restoration (adaptation, correction) of physical, mental, social and spiritual health in order to ensure successful
socialization and harmonious development of schoolchildren through the comprehensive use of the health-
promoting potential of physical culture in an inclusive educational space. The main components of adolescent
health (physical, mental, social and spiritual) were characterized, their interrelation and role in the formation of a
harmoniously developed personality were revealed.
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Місцезнаходження: провулок Руставелі, Харків, Харківський р-н., 61001, Україна

Форма власності: Комунальна

Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Поліщук Наталія Миколаївна

2. Nataliia M. Polishchuk

Кваліфікація: д.філософ, 011

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3677-1248

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Бердянський державний педагогічний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125220

Місцезнаходження: вул. Жуковського, Запоріжжя, Запорізький р-н., 71100, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кравченко Оксана Олексііївна

2. Oksana O. Kravchenko

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-9732-6546

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Уманський державний педагогічний університет імені
Павла Тичини

Код за ЄДРПОУ: 02125639



Місцезнаходження: вул. Садова, Умань, Уманський р-н., 20300, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Акімова Олена Михайлівна

2. Olena Akimova

Кваліфікація: к.пед.н., доцент, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-0776-1908

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Комунальний заклад "Харківська гуманітарно-педагогічна
академія" Харківської обласної ради

Код за ЄДРПОУ: 02125591

Місцезнаходження: провулок Руставелі, Харків, Харківський р-н., 61001, Україна

Форма власності: Комунальна

Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Корсікова Катерина Геннадіївна

2. Kateryna Korsikova

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-9690-8405

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Комунальний заклад "Харківська гуманітарно-педагогічна
академія" Харківської обласної ради

Код за ЄДРПОУ: 02125591

Місцезнаходження: провулок Руставелі, Харків, Харківський р-н., 61001, Україна

Форма власності: Комунальна

Сфера управління: Держадміністрація

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бєляєв Сергій Борисович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бєляєв Сергій Борисович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Дмитренко Катерина Анатоліївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


