
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0414U002999

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-09-2014

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Гусаревич Олександр Валентинович

2. Alexander Gusarevych

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 28-08-2014

Спеціальність за освітою: 7.01020101

Місце роботи здобувача: Житомирський державний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02125208

Місцезнаходження: 10008, м. Житомир, вул. В. Бердичівська, 40

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Житомирський державний університет імені Івана Франка

Код за ЄДРПОУ: 02125208

Місцезнаходження: 10008, м. Житомир, вул. В. Бердичівська, 40

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Технічна підготовка спортсменок у легкоатлетичних стрибках на етапі спеціалізованої базової підготовки з
використанням додаткових засобів

2. Technical training of female athletes at the stage of specialized basic training using additional facilities

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес кваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються в
легкоатлетичних стрибках. Мета: вдосконалити процес технічної підготовки спортсменок, які
спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках, з використанням додаткових засобів на етапі спеціалізованої
базової підготовки. Методи: аналіз і узагальнення літературних джерел, педагогічне спостереження
(візуальне і за допомогою технічних засобів), педагогічний експеримент, опитування (інтерв'ювання),
інструментальні методи дослідження (електротензодинамографія, електроподографія, електроміографія,
кіноциклографія), методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше: обґрунтовано комплексне
використання додаткових засобів для удосконалення технічної підготовки спортсменок, які спеціалізуються
у стрибках в довжину з розбігу, на етапі спеціалізованої базової підготовки; обґрунтовано використання
методу електростимуляції м'язів у процес вдосконалення технічної підготовки спортсменок, які
спеціалізуються в стрибках у висоту з розбігу; експериментально перевірено ефективність технічної



підготовки спортсменок, які спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках, з використанням додаткових
засобів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Результати дослідження впроваджено в навчально-
тренувальний процес факультету фізичного виховання і спорту Житомирського державного університету
імені Івана Франка та Інституту фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного
університету імені Михайла Коцюбинського. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The theoretical and methodological grounds of development of management of training process of female
athletes, which specialize in track-and-field jumps at the stage of specialized basic training, is defended. The
complex system of managing the technical training of qualified female athletes, whose basis is the present-day
sports technologies, is developed. The complex use of methods of "facilitating leading" and electrostimulation of
muscles for technical training of female athletes that specialize in long jumps with the takeoff has been grounded
and implemented in the training process for the first time. The method of electrostimulation of muscles has been
grounded and implemented into the process of management of technical training of female athletes that specialize
in high-jumps with the takeoff. The effectiveness of technical training of female athletes that specialize in track-
and-field jumps at the stage of specialized basic training has been proved experimentally. Field - physical
education and sports.
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Підсумки дослідження:
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Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ахметов Рустам Фагимович

2. Achmetov Rustam Fagymovych

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Максименко Георгій Миколайович

2. Максименко Георгій Миколайович

Кваліфікація: д.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Конестяпін Володимир Григорович

2. Конестяпін Володимир Григорович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


