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Тема дисертації:
1. Особистісно-орієнтована психотерапія емоційних розладів при соматогеніях у практиці сучасної медичної
психології

2. The possibilities of person-centered psychotherapy in the treatment of somatogenic emotional disorders in the
practice of present-day clinical psychology

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – теорія та практика психотерапевтичної допомоги при соматогеніях. Мета
дослідження: з’ясувати саногенетичні психологічні механізми впливу та ефективність сучасної особистісно-
орієнтованої психотерапії соматогенних розладів у хворих з хронічною соматичною патологією (на моделі
гастроентерологічних захворювань). Методи: теоретико-методологічний аналіз; логіко-історичний
реконструктивний аналіз; клініко-психологічний аналіз; порівняльний аналіз; моделюючий експеримент;
катамнестичний метод; методи математико-статистичної обробки даних. Наукова новизна: встановлено, що
різні психотерапевтичні парадигми, хоча й знижують показники, що характеризують вторинну невротичну
симптоматику пацієнтів з хронічними соматичними захворюваннями, практично не впливають на міру
особистісної вираженості негативних емоційних станів і на вторинну ідеаторну переробку нозогнозії, в той



час, як сполучена психофармакотерапія не тільки редукує соматогенну симптоматику, але й сприяє
підвищенню фрустраційної толерантності й ослабленню дезадаптивних форм поведінки. Практичне
значення: розроблено та обґрунтовано етапність психотерапевтичного втручання при соматогеніях, повний
обсяг якого містить 6 етапів: мотивування; актуалізація віри в одужання; активізація життєвого стилю;
емоційна седація; власне коригування; підтримка змін. Ефект впровадження – високий. Сфера використання:
вищі навчальні заклади освіти, психологічні служби.

2. Object of study – theory and practice of psychotherapeutic care in somatogenic disorders. Purpose of study: to
find sanogenetic psychological mechanisms of influence and efficiency of a modern person-centered
psychotherapy of somatogenic disorders in patients with chronic somatic diseases (on the model of
gastrointestinal diseases). Methods: theoretical and methodological analysis; logical and historical reconstructive
analysis; clinico-psychological analysis; comparative analysis; modeling experiment; catamnestic method;
mathematical-statistical methods. Scientific novelty: the study found that various psychotherapeutic approaches,
though drop down indicators characterizing secondary neurotic symptoms in patients with chronic medical
conditions, have almost no influence on the degree of severity of personal negative emotional states induced by
the chronic desease. Only combined psychopharmacotherapy reduces symptoms, improves frustration tolerance
and weakens maladaptive behaviors contributing to the achievement of a stable emotional condition. Practical
significance: developed and justified phasing of psychotherapeutic intervention in somatogenic disorders. the full
scope of which includes 6 stages: motivation; actualization of faith in recovery; intensification of lifestyle;
emotional sedation; correction; support changes. Implementation effect: high. Scope of application: institutions of
higher education, psychological services.
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