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Тема дисертації:
1. Побудова змагальних композицій в художній гімнастиці на основі вдосконалення сенсомоторної
координації

2. Construction of competitive compositions in rhythmic gymnastics on the basis of improvement of sensorimotor
coordination

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена побудові змагальних композицій на етапі спеціалізованої базової
підготовки в художній гімнастиці на основі вдосконалення сенсомоторної координації спортсменок –
розробленню експериментальної програми вправ та обґрунтуванню покрокового алгоритму її реалізації у
навчально-тренувальному процесі та спортивних змаганнях. Шляхом використання засобів
експериментальної програми складання змагальних композицій на основі вдосконалення сенсомоторної
координації та розкриття просторово-часової структури рухів, вирішені завдання базової рухової та
спеціальної технічної підготовки та підготовленості, формування особистісних якостей спортсменок у
процесі виконання якісних композицій. У формуючому педагогічному експерименті досягнуто артистичне,



стабільне виконання змагальних композицій під музику з оптимальним проявом координації рухів, гнучкості,
стрибучості, рівноваги тіла, вестибулярної стійкості, технічного володіння предметом, спритності,
орієнтування у просторі та часі, виконання складних елементів на високому технічному рівні. Зроблено
висновок, що вдосконалення сенсомоторної координації є основою побудови змагальних композицій.

2. The dissertation is dedicated to the competitive compositions staging in rhythmic gymnastics based on
improvement of sensorimotor coordination of female gymnasts at the stage of specialized basic preparation –
development of the experimental program of exercises and demonstration the step-by-step algorithm for its
implementation in the training and sport process. Through the use of experimental program resources, the
competitive compositions staging based on improvement of sensorimotor coordination and revelation of the
spaciotemporal structure of movements, the tasks of basic neuromuscular system and special technique training,
formation of personal qualities of athletes in the process of performing competitive compositions are solved. The
Results of research are in accordance with the current Rules of Competition (Code FIG, 2017–2020), that include
requirements for the competitive compositions of female gymnasts. In a pedagogical experiment, artistry, stable
performance of competitive compositions to music with optimal demonstration of coordination movements,
flexibility, leaps, balances, vestibular stability, technical mastery of the apparatus, agility, orientation to time and
place, demonstration of most difficult elements in high technical level were achieved. It is concluded that the
improvement of sensorimotor coordination is the basis for the competitive compositions staging.
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