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Тема дисертації:
1. Оптимізація функціональної підготовленості волейболісток 18-22 років у змагальному періоді річного
циклу підготовки з використанням відновлювальних заходів антиоксидантної спрямованості

2. Optimization of functional preparedness of 18-22 years female volleyball players in the competition period of
annual cycle of preparation with the use of rehabilitation measures of antioxidant character

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці й оцінці ефективності авторської програми відновлювальних заходів
антиоксидантної спрямованості для волейболісток 18-22 років у змагальному періоді річного циклу
спортивної підготовки. Метою дослідження є наукове обґрунтування експериментальної програми
відновлювальних заходів антиоксидантної спрямованості для волейболісток 18-22 років у змагальному
періоді річного циклу підготовки, спрямоване на оптимізацію рівня їхньої функціональної підготовленості. У
роботі проведено аналіз початкового рівня фізичної працездатності, функціональної підготовленості,
функціонального стану серцево-судинної системи і системи синтезу оксиду азоту (антиоксидантної
системи) волейболісток 18-22 років і особливостей динаміки цих показників під впливом традиційної та



експериментальної програми відновлювальних заходів у змагальному періоді. Доведено, що використання в
змагальному періоді річного циклу підготовки волейболісток 18-22 років експериментальної програми
відновлювальних заходів антиоксидантної спрямованості сприяло оптимізації їхньої функціональної
підготовленості і загального фізичного стану.

2. The Thesis is devoted to development and estimation of efficiency of the authorial program of rahabilitation
measures of antioxidant orientation for the volleyball players aged 18-22 years of high qualification in the
competentitive period of the annual cycle of athletic training. The aim of research is the scientific justification of
the experimental program of remedial measures with antioxidant orientation for volleyball players aged 18-22
years in competentitive period of annual cycle of training aimed at optimization of level of their functional
preparedness. The paper conducted analysis of initial level of physical capacity, functional preparedness,
functional state of the cardiovascular system and system of synthesis of oxide of nitrogen(antioxidant system) of
volleyball players aged 18-22 years and features of dynamics of these indexes under the influence of traditional and
experimental rehabilitation and remedial program in the competentitive period. The thesis proved that the use of
experimental program of rehabilitation and remedial measures of antioxidant orientation in the competentitive
period of the annual cycle of 18-22 years female volleyballers promoted optimization of their functional
preparedness and general physical conditions.
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