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Тема дисертації:
1. Удосконалення алгоритму медичної допомоги хворим з кризовим перебігом гіпертонічної хвороби на
догоспітальному етапі

2. Improving the algorithm of medical care for patients with hypertensive crisis in the prehospital stage.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: дисертація присвячена важливої науково-практичної задачі охорони здоров’я –
удосконаленню алгоритму медичної допомоги хворим з кризовим перебігом гіпертонічної хвороби на
догоспітальному етапі. Мета роботи полягала в удосконаленні надання медичної допомоги пацієнтам з
кризовим перебігом гіпертонічної хвороби на догоспітальному етапі шляхом розробки оптимізованого
алгоритму ведення хворих з урахуванням показників балансу вегетативної нервової системи, стану
системної і внутрішньосерцевої гемодинаміки, маркерів системної запальної відповіді. Методи дослідження:
загальноклінічні (оцінка загального стану, фізикальне обстеження) – для оцінки клінічних проявів



захворювання; анамнестичний – для визначення тривалості захворювання; інструментальні
(електрокардіографія з визначенням показників варіабельності серцевого ритму), ультразвукове дослідження
серця (показники внутрішньосерцевої гемодинаміки) – для визначення стадії гіпертонічної хвороби та оцінки
змін структурно-функціональних показників міокарда; імуноферментні методи дослідження – для
визначення маркерів системної запальної відповіді: високочутливий С-реактивний білок, інтерлейкін-1β (ІЛ-1β),
інтерлейкін-10 (ІЛ-10), фактор некрозу пухлин-α); статистичні – для визначення достовірності відмінностей
між показниками, що аналізували. Наукова новизна отриманих результатів: уперше встановлено, що
розвиток неускладненого гіпертонічного кризу у хворих на гіпертонічну хворобу супроводжується
активацією системного запалення із зростанням у плазмі крові маркерів ВЧ-СРБ, фактору некрозу пухлин-α
та ІЛ-1β. Уточнено дані щодо зростання вираженості запального процесу за показниками ВЧ-СРБ, фактору
некрозу пухлин-α та ІЛ-1β із ступенем підвищення АТ; - суттєво розширено наукову базу щодо патогенетичної
ролі порушень вегетативного гомеостазу у хворих на гіпертонічну хворобу при неускладненому
гіпертонічному кризі (за показниками варіабельності серцевого ритму); - уперше науково обґрунтовано,
розроблено та оцінено ефективність впровадження оригінальної диференційованої схеми невідкладної
терапії неускладненого гіпертонічного кризу в хворих з гіпертонічною хворобою на догоспітальному етапі
залежно від домінування відділу вегетативної нервової системи; - уперше розроблено оптимізований
алгоритм ведення хворих з гіпертонічною хворобою при розвитку неускладненого гіпертонічного кризу на
догоспітальному етапі в практиці сімейного лікаря; Дістали подальшого розвитку: аналіз захворюваності,
інвалідності, ускладнень при гіпертонічному кризі, корекція схеми антигіпертензивної терапії і
профілактики.

2. Object of study: the thesis is devoted to solving an important scientific and practical problem of health care –
improving the algorithm of medical care for patients with hypertensive crisis in the prehospital stage. The purpose
of work: The objective was to improve the provision of medical care to patients with hypertensive crisis in the
prehospital stage by developing an optimized algorithm for managing patients taking into account the balance of
the autonomic nervous system, systemic and intracardiac hemodynamics, markers of systemic inflammatory
response. Scientific novelty of the obtained results: Scientific novelty of the results obtained. It was first
established that the development of uncomplicated hypertensive crisis in patients with hypertension is
accompanied by activation of systemic inflammation with an increase in plasma markers of hs-CRP, tumor
necrosis factor-α and IL-1β. The data on the increase in the severity of the inflammatory process in terms of hs-CRP,
tumor necrosis factor-α and IL-1β with the degree of increase in blood pressure; - the scientific base on the
pathogenetic role of disorders of autonomic balance among patients with hypertension in uncomplicated
hypertensive crisis (in terms of heart rate variability) has been significantly expanded; - for the first time, the
effectiveness of the introduction of the original differentiated scheme of emergency therapy of uncomplicated
hypertensive crisis in patients with hypertension at the prehospital stage depending on the dominance of the
autonomic nervous system was scientifically substantiated, developed and evaluated; - for the first time the
optimized algorithm of management of patients with a hypertensive disease at development of uncomplicated
hypertensive crisis at a prehospital stage in practice of the family doctor is developed. Further development was
received: analysis of moribility, disability, complications of hypertensive crisis, correction of antihypertensive
therapy and prevention.
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