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Тема дисертації:
1. Біомаркери глюкометаболічних порушень та серцево-судинний ризик у хворих на гіпертонічну хворобу у
поєднанні з ожирінням.

2. Biomarkers of the glycometabolic disorders and cardiovascular risk in patients with essential hypertension
combined with obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню рівня діагностики і індивідуалізації лікування хворих на
гіпертонічну хворобу в поєднанні з ожирінням на підставі розробки концепції патогенетичної ролі гормонів
жирової тканини з визначенням предикторів несприятливого перебігу захворювання з урахуванням факторів
імунного запалення, глюкометаболічних порушень, маркерів ендотеліальної дисфункції, серцево-судинного
ремоделювання. В роботі доведено значення адипокінів: резистину, вісфатіну, ФНП-? та гормону греліну, в
механізмах розвитку ожиріння та вперше встановлено наявність і послідовність гормональної дисфункції
жирової тканини у вигляді недостатності секреції і змісту греліну в крові хворих і гіперактивації
прозапальних механізмів впливу жирової тканини за рахунок збільшення вісфатину, резистину і ФНП-?.
Обгрунтовано диференційований підхід для призначення різних варіантів комбінованої антигіпертензивної
терапії у хворих з ГХ в залежності від стану функції жирової тканини і характеру ремоделювання серцево-



судинної системи. Представлено дані про залежність між медикаментозним зменшенням ГЛШ і
функціональним станом серця і судинної системи і рівнем адипокінів в крові.

2. The thesis is devoted to the improvement the level of diagnosis and individualized treatment of patients with
hypertension combined with obesity on the basis of concept development pathogenetic role of adipose tissue
hormones with the definition of adverse predictors of disease based on factors of immune inflammation
glucometabolic disorders, markers of endothelial dysfunction, cardiovascular remodeling. It is proved adipokines
value: resistin, visfatin, TNF-? and hormone ghrelin in the mechanisms of obesity and for the first time, the
presence and sequence of hormonal dysfunction of adipose tissue as a failure of secretion and content of ghrelin in
the blood of patients and hyperactivation of proinflammatory mechanisms of adipose tissue influence by visfatin,
resistin and TNF-? increasing. Grounded differentiated approach to assign different options of combination
antihypertensive therapy in patients with essential hypertension, depending on the state of the adipose tissue
function and character of cardiovascular remodeling. The data on the relationship between medication reduced
LVH and functional state of the heart, circulatory system and the blood adipokin's levels.
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