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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Депресивні розлади при розсіяному склерозі (клініка, діагностика, терапія)

2. Depressive disorders in multiple sclerosis (clinics, diagnosis, therapy)

Реферат:
1. У дисертації на підставі комплексного клініко-психопатологічного, пси-хометричного та
патопсихологічного дослідження 238 хворих з депресивними розладами при розсіяному склерозі (основна
група) та 129 хворих на розсіяний склероз без депресивних розладів (контрольна група) визначено
етіопатогенети-чні чинники, клініко-психопатологічні особливості, патопсихологічні механізми формування
депресій при розсіяному склерозі та розроблено систему терапії для даної категорії хворих. Визначено, що
патопсихологічні механізми розвитку депресій у хворих на розсіяний склероз зумовлені взаємодією
індивідуально-особистісних особливо-стей преморбіду, біологічних та конституційних чинників, на які
впливає фруст-рація потреб в успіху та самореалізації, обумовлена тяжкою демієлінізуючою хворобою, що
спричиняє захисну поведінку у вигляді відмови від самореалізації та контактів, "втечі" від реальних проблем,



самоізоляції, агресії (аутоагресії), підтримує та посилює фрустрацію, відчуття власного безсилля,
безпорадності та провини, а клінічно проявляється у вигляді депресивного розладу. Базуючись на
результатах клініко-психопатологічного, психодіагностич-ного та патопсихологічного дослідження було
розроблено диференційовану сис-тему терапії хворих на депресії при розсіяному склерозі.

2. In the thesis on the base of an integrated clinical-psychopathological, psycho-metric, and pathopsychological
examination of 238 patients with depressive disorders in multiple sclerosis (the main group) and 129 patients with
multiple sclerosis without depressive disorders (the control group) etiopathogenetic factors, clinical-
psychopathological peculiarities, pathopsychological mechanisms of depression for-mation in multiple sclerosis
were defined and the system of therapy for these patients was worked out. It was determined that
pathopsychological mechanisms of depression development in patients with multiple sclerosis were stipulated by
an interaction of individual-personal peculiarities of a premorbid state, biological and constitutional factors, which
were under influence of the frustration of needs of success and self-realization due to a severe demyelinizing
disease. This resulted in a protective behavior in form of rejection of self-realization and contacts, "escaping" from
real problems, self-isolation, aggression (auto-aggression), enhanced and supported the frustration, a feeling of
own feebleness, helplessness, and guilt, and manifested clinically in form of depressive disorder. Basing on the
results of clinical-psychopathological, psychodiagnostic and pathopsychological investigation the differential
system of therapy for patients with depressions in multiple sclerosis was developed.
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