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Тема дисертації:
1. Шляхи профілактики порушень та реабілітації репродуктивного здоров’я жінок-військовослужбовців, що
зазнали впливу факторів воєнного середовища

2. Ways of prevention of violations and rehabilitation of reproductive health of female military personnel exposed
to the factors of the military environment.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження спрямоване на розроблення методів профілактики порушень та реабілітації
репродуктивного здоров’я жінок-військовослужбовців, що зазнали впливу факторів воєнного середовища. На
першому етапі виконання дисертаційної роботи було проведено анонімне анкетне опитування 300 жінок-
військовослужбовців репродуктивного віку, що проходили службу в зоні проведення операції Об’єднаних
сил, та 85 цивільних жінок аналогічного віку із прифронтового регіону. Опитування було зосереджено на
питаннях репродуктивного і ментального здоров’я, поінформованості та використанні жінками-
військовослужбовцями методів контрацепції та профілактики захворювань, що передаються статевим
шляхом, під час перебування в умовах воєнного середовища. Військовослужбовці повідомили про



використання різних методів контрацепції в 49,8±5,9% випадків, що в 1,7 разів менше порівняно з цивільними
жінками: (RR=1,66; 95%CI: 1,2 – 2,4; р=0,001). Серед тих, хто повідомив про використання контрацепції, за
останні 3 місяці гормональні методи обирали 8,8±4,8% жінок-військовослужбовців проти 12,1±8,4% серед
жінок, що не мали відношення до армії (χ2=0,53, р=0,47). Визначені особливості клінічного перебігу стрес-
асоційованих менструальних дисфункцій у жінок-військовослужбовців статистично значуще частіше були
пов’язані з порушенням тривалості і регулярності менструального циклу ніж із збільшенням тривалості і
обсягу маткової кровотечі: 80,8±9,0% проти 43,8±11,4% відповідно (t=4,99, p<0,001). За оцінкою частоти
постстресових реакцій у військових з менструальною дисфункцією, визначена висока чутливість до
воєнного стресу з формуванням тривожних та/або депресивних порушень у 45,2% випадків (33/73), серед
яких у 57,6% (19/33) мала місце субклінічна тривога, у 42,4% (14/33) - субклінічна депресія. Аналіз
госпітальної шкали тривоги і депресії HADS продемонстрував доволі високі середні показники тривоги і
депресії у військових із статистично достовірним переважанням симптомів тривоги у балах: 6,98±0,13 проти
4,76±0,17 при депресії (р=0,05). За результатами цитологічних досліджень у військових з менструальними
дисфункціями в 32,7±10,3% випадків діагностовані аномальні результати РАР-тесту, при цьому частота
плоскоклітинних інтраепітеліальних уражень легкого ступеня (LSIL), що переважно супроводжувалися
ознаками вірусного інфікування, була вищою за частоту атипії плаского епітелію неуточненого значення
(ASCUS): 18,2±10,2% і 14,5±9,3% відповідно. Цитологічні мазки запального типу діагностовані у 44,9±13,9%
військових, серед яких при імуноцитохімічних дослідженнях цервікальних інтраепітеліальних структур
визначена висока позитивна експресія маркерів проліферації, зокрема цитокератіну-7, що є прогностично
несприятливою ознакою розвитку гіперпроліферативних і пухлинних процесів ендоцервіксу та ймовірно
пов’язано з негативним впливом на репродуктивне здоров’я жінок чинників військової праці в умовах
воєнного середовища. Отримані результати дозволили обґрунтувати концептуальну модель етапних
профілактично-реабілітаційних заходів для оптимізації захисту і відновлення репродуктивного здоров’я та
покращення якості життя жінок-військовослужбовців з стрес-асоційованими менструальними
дисфункціями, що зазнали впливу факторів воєнного середовища. На третьому етапі виконання
дисертаційної роботи було досліджено ефективність розробленого комплексу медичної реабілітації
репродуктивного здоров’я пацієнток даної категорії, для оцінки якого вперше була застосована Міжнародна
класифікація функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров'я. Комплекс відновного лікування
поєднував медикаментозну терапію, психотерапію з елементами травма-фокусованої терапії, лікувальні
фізичні чинники та методи фізичної реабілітації. На тлі застосування розробленого комплексу відновного
лікування у жінок-військовослужбовців відмічалось вірогідне відновлення показників менструальних
функцій у 83,3±17,7% випадків (p˂0,01) та покращення якості життя у 76,5±20,8% жінок (p˂0,01) у порівнянні з
показниками до лікування. На підставі отриманих результатів обґрунтовано потребу доповнення до діючих
Уніфікованих клінічних протоколів первинної, вторинної (спеціалізованої), третинної (високоспеціалізованої)
медичної допомоги «Аномальні маткові кровотечі» та «Планування сім’ї» щодо застосування різних методів і
режимів гормональної контрацепції для профілактики і реабілітації репродуктивного здоров’я жінок-
військовослужбовців з менструальними дисфункціями.

2. The dissertation research is aimed at developing methods of prevention of violations and rehabilitation of
reproductive health of female military personnel exposed to the factors of the war environment. At the first stage
of the dissertation work, an anonymous questionnaire survey of 300 military women of reproductive age who
served in the zone of operation of the United Forces, and 85 civilian women of a similar age from the front-line
region was conducted. The survey focused on reproductive and mental health issues, awareness and use of
contraception and STD prevention by female military personnel while in a military environment. Military personnel
reported using different methods of contraception 49.8±5.9% of the time, which is 1.7 times less compared to
civilian women: (RR=1.66; 95%CI: 1.2–2.4; p=0.001). Among those who reported the use of contraception, hormonal
methods were chosen by 8.8±4.8% of female military personnel in the last 3 months, compared to 12.1 ± 8.4%
among non-military women (χ2=0, 53, p=0.47). The features of the clinical course of menstrual dysfunctions
identified for the first time in female military servicemen in the war zone were statistically significantly more often



associated with a violation of the duration and regularity of the menstrual cycle on the background of ovulation
disorders against an increase in the duration and volume of uterine bleeding: 80,8±9,0% compared to 43,8±11,4%
(t=4,99, p<0,001). According to the assessment of the frequency of post-stress reactions in military personnel with
menstrual dysfunction, a high sensitivity to military stress with the formation of anxiety and/or depressive
disorders was determined in 45.2% of cases (33/73), among which 57.6% (19/33) had low subclinical anxiety, 42.4%
(14/33) - subclinical depression. The analysis of the HADS hospital scale of anxiety and depression demonstrated
fairly high average indicators of anxiety and depression in military personnel with a statistically significant
predominance of anxiety symptoms in scores: 6.98±0.13 versus 4.76±0.17 in depression (p=0.05). According to the
results of cytological studies, abnormal results of the PAP test were diagnosed in 32.7±10.3% of cases in military
personnel with menstrual dysfunction, while the frequency of mild squamous intraepithelial lesions (LSIL), which
were mainly accompanied by signs of viral infection, was higher than the frequency of atypia unspecified
squamous epithelium (ASCUS): 18.2±10.2% and 14.5±9.3%, respectively. Cytological smears of the inflammatory type
were diagnosed in 44.9±13.9% of military personnel, among whom immunocytochemical studies of cervical
intraepithelial structures revealed a high positive expression of proliferation markers, in particular cytokeratin-7,
which is a prognostically unfavorable sign of the development of hyperproliferative and tumor processes of the
endocervix and probably is associated with the negative impact on women's reproductive health of the factors of
military work in the conditions of a military environment. The obtained results made it possible to substantiate the
conceptual model of staged preventive and rehabilitation measures to optimize the protection and restoration of
reproductive health and improve the quality of life of female military personnel with stress-associated menstrual
dysfunctions that were affected by the factors of the military environment. At the third stage of the dissertation
work, the effectiveness of the developed complex of medical rehabilitation of reproductive health of female
patients of this category was investigated, for the assessment of which the International Classification of
Functioning, Limitation of Vital Activities and Health (ICF) was applied for the first time. The restorative treatment
complex combined drug therapy, psychotherapy with elements of trauma-focused therapy, therapeutic physical
factors and methods of physical rehabilitation. Considering the background of the use of the developed restorative
treatment complex in female military servicemen, a probable recovery of menstrual function indicators was noted
in 83.3±17.7% of cases (p˂0.01) and an improvement in the quality of life in 76.5±20.8% of women (p˂0.01) in
comparison with indicators before treatment. On the basis of the obtained results, the need to add to the existing
Unified clinical protocols of primary, secondary (specialized), tertiary (highly specialized) medical care "Abnormal
uterine bleeding" and "Family planning" regarding the use of various methods and regimes of hormonal
contraception for the prevention and rehabilitation of reproductive health of female military personnel with
menstrual dysfunctions was proven.
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Трохимович Ольга Віталіївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Трохимович Ольга Віталіївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Квашніна Л.В. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


