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Реферат:
1. У дисертації досліджено формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до впровадження
технологій оздоровчого фітнесу. Виявлено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено
педагогічні умови формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до впровадження технологій
оздоровчого фітнесу. Розроблено та науково обґрунтовано модель формування готовності майбутніх
учителів фізичної культури до впровадження технологій оздоровчого фітнесу.

2. The dissertation investigated the formation of readiness of the future teachers of physical culture to the
introduction of technologies improving fitness. Found theoretically grounded and experimentally tested
pedagogical conditions of formation of future teachers of physical culture to the introduction of technology health
fitness. Developed and scientifically grounded model of preparedness for future teachers of physical culture to the



introduction of technologies of improving fitness.
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