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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Патогенетичні особливості інсулінорезистентності при гіпотиреозі в умовах коригуючих впливів

2. Pathogenetic peculiarities of insulin resistance in hypothyroidism under the conditions of corrective influences

Реферат:
1. Об'єкт - інсулінорезистентність на тлі гіпотиреозу; мета - з'ясувати закономірності змін патогенетичних
маркерів інсулінорезистентності при гіпотиреозі в умовах корекції гомеостазу замісною гормональною
терапією, а також у комбінації з метформіном або піоглітазоном;методи - біохімічні, статистичні; результати
- eперше дослідили, що після трьох місяців лікування хворих на гіпотиреоз із констатованою ІР не
змінювались ліпідограма, вміст глюкози, інсуліну, С-пептиду, АлАТ, індекси НОМА-IR, НОМА-, Каро. Уперше
зафіксували, що лише після піврічного лікування LТ4 достовірно знизився КА і намітилась тенденція до
вірогідних змін ЛПНЩ, уперше з'ясовано, що на тлі комбінованого лікування LТ4 з піоглітазоном знижується
вміст інсуліну і С-пептиду, що характеризує агоніст PPAR-?, як препарат щадної дії, уперше виявлено, що
поєднана терапія LТ4 з піоглітазоном сприяє зниженню індексу НОМА-?, який, досягши рекомендованого
значення, свідчить про відновлення функціонального стану ?-клітин острівців Ланґерганса, уперше
констатовано, що призначення піоглітазону до LТ4 спонукає зростання індексу Каро, виявляючи здатність



тіазолідиндіону усувати гіперінсулінемію, уперше зафіксували підвищення вмісту вільних Т4 і Т3 після
додавання піоглітазону до базової замісної терапії LТ4, що може пояснюватись підвищеною чутливістю
рецепторів щитоподібної залози до ТТГ гіпофіза, а також через посилення периферійної конверсії Т4 у Т3
після усунення ІР і відновлення чутливості до інсуліну периферійних дейодиназ, уперше засвідчили
відмінність між дією метформіну та піоглітазону у хворих на гіпотиреоз: метформін знижував рівень ТТГ, а
піоглітазон - вміст вільних гормонів щитоподібної залози, уперше спостерігали зниження активності АлАТ
після трьох місяців приймання хворими піоглітазону на тлі LТ4.

2. Object - insulin resistance in hypothyroidism; the purpose - to reveal laws of changes of pathogenetic markers
of insulin resistance in hypothyroidism in conditions of correction of a homeostasis replaceable therapy; methods
- biochemical, mathematical; results - The thesis presents a comparative assessment of the impact of
levothyroxine, metformin and pioglitazone on insulin resistance markers of target tissue in clinical conditions
(patients with hypothyroidism and presence of insulin resistance(IR)). Comparing the results of three treatment
options, the lower thyroid stimulating hormone (TSH) concentration has been observed under the influence of
combined treatment with metformin and levothyroxine, while free thyroxine (fТ4) and free triiodothyronine (fТ3)
were higher on the background of pioglitazone and levothyroxine combination. Besides, glucose and glycated
hemoglobin were lower on the background of metformin, and C-peptide and insulin in the background of
pioglitazone. Under the influence of pioglitazone index HOMA-? was lower and index Caro was higher, which can
be explained by their high sensitivity to changes in the insulin concentration in the blood. The impact on various
types of insulin resistance has led to the decrease in HOMA-IR index both on the background of metformin (due to
reduction in the content of fasting glucose through inhibition of gluconeogenesis in the liver), and pioglitazone
(decrease in insulin resistance of muscles and adipose tissue). Administration of insulin sensitizers has also
improved the indexes of lipid metabolism. The analysis of correlation connections revealed that the activity of ALT
inversely correlated with fT4 in patients with hypothyroidism. Furthermore, the degree of correlation of fT4 with
lipid fractions was higher than the association with them in fT3, which may indicate a close relation of fT4 with
hepatic IR. A direct correlation between fasting glucose content and TSH level in patients with hypothyroidism
with IR and normal BMI has been recorded, representing a direct dependence of carbohydrate metabolism from
functional capacity of the thyroid gland just at the level of the initial changes in the pituitary gland.
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