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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі дослідження соціально-психологічних чинників подружніх конфліктів та
шляхів їх усунення та попередження. У роботі подано теоретичний аналіз проблеми дослідження, який
свідчить про наявність певних змін у сучасному шлюбі, що виявляються у зміщенні регуляторів шлюбу зі
сфери юридичних та релігійних обмежень у сферу соціально-психологічних норм. Зміст сімейного
конфлікту визначається суперечністю, що виникає в цей момент у сім'ї, і визначає лише загальний напрям
сімейного конфлікту, конкретне його наповнення зумовлене характеристиками суб'єктів, своєрідністю
процесу конфліктної взаємодії та умовами перебігу. Проблеми конфліктів тлумачаться через
незадоволеність шлюбом, який є інтегральним показником рівня сімейного благополуччя-неблагополуччя.
Виявлено соціально-психологічні чинники міжособистісних конфліктів у молодих сім'ях: житлові проблеми;
фінансові; господарсько-побутові; професійні; педагогічні; сексуальні; ставлення зовнішнього оточення до
подружньої пари; ставлення подружжя до зовнішнього оточення; здоров'я; ставлення один до одного;
поведінка і спілкування; особливості особистості партнерів. З'ясовано соціально-психологічні та особистісні



чинники задоволеності подружжя сімейними стосунками. Виявлено зв'язок між задоволеністю шлюбом та
стратегіями поведінки в конфліктних ситуаціях, а також статевою приналежністю партнерів. Розроблено
програму корекції та профілактики сімейних конфліктів, яка охоплює використання ефективних
психотехнік, які дають змогу виводити конфлікти на конструктивний рівень: психотехніки аналітичного
характеру; гештальттерапевтичний підхід; психологічне проектування та опрацювання "бажаного
майбутнього". Одержані дані під час апробації свідчать про ефективність розробленої програми.
Представлено також програму формування психологічної готовності молодого подружжя до ефективного
розв'язання конфліктів. Її апробація дала змогу підвищити рівень задоволеності шлюбом та частоту
використання конструктивних стратегій поведінки в конфліктній ситуації у подружжя.

2. Dissertation is devoted the problem of socialpsychological factors of conflicts and ways of their warning. The
theoretical analysis of research problem, which testifies to the presence of certain changes in modern marriage,
which appear in displacement of regulators of marriage from the sphere of legal and religious limitations in the
sphere of socialpsychological norms, is in-process given. The table of contents of domestic conflict is determined
contradiction which arises up in this moment in a monogynopaedium, and general direction of domestic conflict
determines only, his concrete filling is predefined descriptions of subjects, originality of process of conflict co-
operation and terms of motion. The problems of conflicts are explained through dissatisfaction marriage which is
the integral index of domestic blagopoluchchya-neblagopoluchchya. Found out three groups of socialpsychological
factors of interpersonality conflicts in young monogynopaediums: housings problems; financial; service-utility;
professional; pedagogical; sexual; attitude of external surroundings is toward a matrimonial pair; attitude of the
married couples is toward zovnishnego surroundings; health; attitude is toward each other; conduct and
intercourse; features of personality of partners. The socialpsychological and personality factors of satisfaction of
the married couples are found out by domestic relations. Found out connection between satisfaction by marriage
and strategies of conduct in conflict situations, and also gendernoy belonging of partners. The program of
correction and prophylaxis of domestic conflicts, which included the uses of effective psikhotekhnik, which enable
to destroy conflicts on a structural level, is developed: psikhotekhniki of analytical character;
geshtal'tterapevtichniy approach; psychological planning and working of the "desired future". Findings testify to
efficiency of the developed program. The program of forming of psychological readiness of the young married
couples is presented to the effective decision of conflicts.
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