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2. Measures of Health Optimization of City Junior Schoolchildren in Donbass

Реферат:
1. Вивчено здоров'я міських школярів молодшого віку, які проживають в умовах Донбасу. В роботі дана
характеристика екологічних, сімейно-психологічних, житлово-побутових умов та режиму життєдіяльності
учнів. Дана оцінка здоров'я молодших школярів за показниками захворюваності, фізичного розвитку,
розумової та фізичної працездатності, неспецифічної резистентності організму. Виявлені найбільш значущі
для формування здоров'я фактори ризику та антиризику.

2. The dissertation is devoted to the study of health of city junior schoolchildren dwelling in Donbass. The work
presents a characteristic of ecological, family and psychological, housing and living con-ditions as well as the
regimen of the pupils' vital activity. Their health is estimated according to the indices of morbidity, physical
development, mental and physical working capacity, unspecific resistance of the body. The risk- and antirisk
factors most important for the formation of their health have been revealed.
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