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1. Програма фізичної реабілітації жінок другого зрілого віку з екзогенно-конституціональним ожирінням з
використанням методів гідрокінезотерапії

2. Program of physical rehabilitation of women of the second mature age with exogenous-constitutional obesity
using methods of hydrocolonotherapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням обґрунтування, розробки та оцінки ефективності комплексної програми
фізичної реабілітації з використанням методів гідрокінезотерапії у відновленні жінок другого зрілого віку з
екзогенно- конституціональним ожирінням. У програмі акцентована увага на корекції супутніх захворювань,
характерних для жінок другого зрілого віку з екзогенно-конституціональним ожирінням. Вперше науково
обґрунтована та апробована авторська програма фізичної реабілітації, яка включила в себе підводне
витягування в поєднанні з фізичними вправами спрямованої дії з використанням елементів методики
Молла-Бюшельбергера та ванн сухої імерсії, плавання, засобів кінезотерапії, масажу, дієтотерапії.
Дослідження показали ефективність запропонованої програми у порівнянні з традиційними підходами.



2. The thesis work focuses on issues of substantiation, development and evaluation of the complex program
effectiveness for physical rehabilitation using hydrokinesitherapy methods for second age of maturity women
eperiencing exogenous and constitutional obesity. A comprehensive program for rehabilitation of the second age
of maturity women, obese patients, was developed taking into account the ascertaining experiment results. Our
proposed rehabilitation program is distinguished from the standard existing programs by its integrated approach
to addressing rehabilitation issues in obese patients with a focus on identified concomitant diseases in obese
patients. The basic component was represented by the following: aqua-aerobics, innovative author's method of
exercises using elements of Moll-Buschelberger’s method, massage and diet therapy, which had a general effect on
patient's condition.
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