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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.65, 77.03.05

Тема дисертації:
1. Моделювання підготовленості спортсменів на основі вивчення механізмів енергозабезпечення в
спортивних танцях

2. The Preparedness of Athletes Modelling on the basis of studying the energy supply mechanisms in the sport
dancing

Реферат:
1. Розроблений системний підхід до моделювання енергозабезпечення спеціальної працездатності
спортсменів-танцюристів. Системний підхід ґрунтується на алгоритмі, спеціально розробленій системі дій,
спрямованій на розробку узагальнених, групових та індивідуальних моделей потужності і ємності
енергозабезпечення, обґрунтуванню можливостей їх використання у процесі тренувальної і змагальної
діяльності. Вперше моделювання потужності і ємності енергозабезпечення ґрунтується на підвищенні
цільової спрямованості контролю, оцінки і інтерпретації його результатів в процесі симуляції змагальної
діяльності кваліфікованих спортсменів в спортивних танцях. Розроблені узагальнені, групові й індивідуальні
моделі параметрів потужності і ємності енергозабезпечення з урахуванням статі, спеціалізації та кваліфікації



спортсменів в спортивних танцях. Визначені компоненти реакції кардіореспіраторної системи і
енергозабезпечення, які формують спеціалізовану спрямованість моделювання функціонального
забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих спортсменів-танцюристів – швидкої кінетики,
стійкого стану, компенсації втоми.

2. The system approach to modelling of energy supply of the special work capacity of athletes-dancers was first
developed. The system approach is based on the algorithm, specially developed system of actions, aimed at the
development of generalized, group and individual models of power and capacity of energy supply, substantiation of
possibilities to use them in the process of training and competitive activit. The modelling of power and capacity of
energy supply is for the first time based on increasing the target orientation of control, estimation and
interpretation of its results in the process of simulating the competitive activity of the qualified athletes in sports
dancing. It is for the first time there are developed generalized, group and individual models of energy supply
power and capacity parameters taking into consideration gender, specialization and qualification of athletes in
sports dancing. It is for the first time the components of reaction of cardiorespiratory system and energy supply,
which form specialized focus on modelling special work capacity functional supply of the qualified athletes-
dancers – such as fast kinetics, steady state, fatigue compensation, have been determined.
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