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Реферат:
1. Дисертація присвячена клініко-імунологічному обгрунтуванню терапії хворих на хронічний риносинусит в
похилому віці з використанням комбінації фітопрепарату синупрет та імуномодулятора з ноотропними
властивостями - тіоцетама. Матеріал, представлений в роботі, отриманий при обстеженні 110 хворих на ХКР
пацієнтів похилого та молодого віку (80) та 30 осіб контрольної групи (практично здорові особи також
похилого та молодого віку). Експериментальні дані отримані на 208 щурах лінії Wistar розведення віварію
Інституту отоларингології ім. проф. О.С. Коломійченка АМНУ. У роботі приведені клініко-імунологічні
узагальнення відносно особистостей течії та імунологічних характеристик хворих похилого віку з
загостреннями хронічного риносинусита, експериментально обгрунтовано й клінічно підтверджено
застосування комбінованої терапії з використанням тіоцетама та синупрета. Зокрема, встановлено, що
хронічний катаральний риносинусит у літніх людей за основними клінічними ознаками (тривалість течії та



ремісії, частота рецидивів) відрізняється від клінічної течії ХКР у осіб молодшого віку, перш за все,
торпідністю, тривалістю загострень та "стертістю" симптомів. Імунологічна характеристика хворих на ХКР
похилого віку має відміни від такої у молодих хворих: у літніх людей переважають порушення як місцевого,
так і системного імунітету, у той час як у більш молодих осіб при ХР спостерігаються відхилення переважно
у місцевому імунітеті. Однією з причин більш вираженої імунної недостатності в похилому віці є наявність
хронічних захворювань, які відмічались у 90% обстеженого контингенту. Включення тіоцетама та синупрета
до комплексної терапії хворих на хронічний риніт у похилому віці приводило до високого терапевтичного
ефекту, який проявлявся в зниженні числа рецидивів захворювання, поліпшенні клінічної течії супутніх
хвороб, підвищенні якості життя, зниженні захворюваності ГРЗ на протязі року.

2. This thesis is dedicated to the clinical and immunologic substantiation of patients of advanced age with chronic
rhinosinusitis using the combination of the sinupret phytopreparation and tiocetame immune modulator with
nootropic features. The data given in this paper were obtained in the course of study of 110 patients with chronic
rhinosinusitis of advanced (80) and young age and 30 persons in the control group (almost healthy persons of
advanced and young age). The experimental data obtained from 208 rats of Vyvaria breed from O.S.
Kolomiychenko Institute of Otolaryngology and the Ukrainian Academy of Medical Studies. Experimentally there
was detected the immune modulating action of tiocetame capable of stimulating the genesis of antibodies with
"old" animals and activating the functional activities of various groups of cytotoxic cells. The results of studies of
the immune modulating properties of sinupret phytopreparation show that the use of this preparation by healthy
"old" animals promotes in increase of the mass and number of cells of the thymus gland, including upon simulated
immune deficit, which is the basis for application of the immune rehabilitating therapy. Combined administration
of sinupret and tiocetame to animals entailed the pronounced additive effect. There was observed the activation of
immune processes in cells and humor both upon normal immune system and upon immune deficit. The obtained
data allow recommending the use of the preparations upon treatment of infectious and inflammatory diseases in
advanced age. Inclusion of tiocetame and sinupret in the complex therapy of patients of advanced age sick with
chronic rhinitis exercise high therapeutic effect which showed itself in reduction of the number of the disease
recurrences, enhancement of the clinical flow of accompanying diseases and lowering of the acute respiratory
diseases rate in the course of the year.
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