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Тема дисертації:
1. Особливості діагностики та лікування хворих на гастроезофагеальну рефлюксну хворобу при метаболічно-
асоційованій жировій хворобі печінки та ожирінні

2. Features of Diagnosis and Treatment of Patients with Gastroesophageal Reflux Disease in Metabolic-Associated
Fatty Liver Disease and Obesity

Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування гастроезофагеальної
рефлюксної хвороби (ГЕРХ) у хворих на метаболічно-асоційовану жирову хворобу печінки (МАЖХП) та
ожиріння. Обстежено 946 хворих на НАЖХП/МАЖХП; у 204 пацієнтів із ГЕРХ при МАЖХП та ожирінні
проведено поглиблене клініко-лабораторне та інструментальне дослідження. З них 128 хворих мали
інсулінорезистентність, 76 — цукровий діабет 2 типу; контрольну групу становили 30 практично здорових
осіб. Застосовано загальноклінічні, антропометричні, біохімічні та інструментальні методи, ФЕГДС,
визначення H. pylori, оцінку фіброзу печінки, добовий рН-моніторинг стравоходу та добове моніторування
артеріального тиску. Порушення вуглеводного обміну виявлено у 86,6 % хворих на МАЖХП, ГЕРХ — у 37,5 %.



У пацієнтів із цукровим діабетом 2 типу ГЕРХ траплялася частіше та характеризувалася більшою частотою
позастравохідних проявів і тяжчих ендоскопічних уражень. H. pylori виявлено у 68,4 % хворих із ГЕРХ при
МАЖХП та ожирінні; встановлено його зв’язок зі ступенем ожиріння, клінічним перебігом та ендоскопічними
змінами. Показано взаємозв’язок ступеня фіброзу печінки F2–F3 за METAVIR із тяжкістю ураження
стравоходу. Добовий рН-моніторинг підтвердив патологічну кислотну експозицію, найбільш виражену у
хворих на цукровий діабет 2 типу; виявлено залежності окремих показників від ступеня ожиріння.
Обґрунтовано диференційоване комплексне лікування залежно від H. pylori-статусу. H. pylori-позитивним
хворим проводили 14-денну ерадикаційну терапію з подальшим застосуванням езомепразолу та альгінат-
вмісної суспензії; частота ерадикації становила 90,5 % при інсулінорезистентності та 84,6 % при цукровому
діабеті 2 типу. H. pylori-негативні пацієнти отримували езомепразол, урсодезоксихолеву кислоту та
ребаміпід. Запропонований підхід сприяв зменшенню типових і позастравохідних симптомів, покращенню
ендоскопічної картини та зменшенню проявів дуоденогастрального рефлюксу. Наукова новизна полягає у
комплексному визначенні клініко-інструментальних взаємозв’язків ГЕРХ із метаболічними порушеннями, H.
pylori-статусом і фіброзом печінки та в обґрунтуванні диференційованої лікувальної тактики. Результати
впроваджено у клінічну практику та навчальний процес.

2. The dissertation is devoted to improving the diagnosis and treatment of gastroesophageal reflux disease (GERD)
in patients with metabolic-associated fatty liver disease (MAFLD) and obesity. A total of 946 patients with
NAFLD/MAFLD were examined; 204 patients with GERD, MAFLD and obesity underwent an in-depth clinical,
laboratory and instrumental assessment. Among them, 128 patients had insulin resistance and 76 had type 2
diabetes mellitus; the control group included 30 practically healthy individuals. General clinical, anthropometric,
biochemical and instrumental methods were used, including fibroesophagogastroduodenoscopy, Helicobacter
pylori testing, assessment of liver fibrosis, 24-hour esophageal pH monitoring and ambulatory blood pressure
monitoring. Carbohydrate metabolism disorders were detected in 86.6% of patients with MAFLD, and GERD in
37.5%. In patients with type 2 diabetes mellitus, GERD was more frequent and was characterized by a higher
frequency of extraesophageal manifestations and more severe endoscopic lesions. H. pylori infection was detected
in 68.4% of patients with GERD, MAFLD and obesity; associations with the degree of obesity, clinical course and
endoscopic changes were established. A relationship between METAVIR F2–F3 liver fibrosis and the severity of
esophageal lesions was demonstrated. Twenty-four-hour pH monitoring confirmed pathological acid exposure,
which was most pronounced in patients with type 2 diabetes mellitus, and several pH-monitoring parameters were
associated with the degree of obesity. A differentiated complex treatment strategy according to H. pylori status
was substantiated. H. pylori-positive patients received 14-day eradication therapy followed by esomeprazole and
an alginate-containing suspension; eradication rates were 90.5% in patients with insulin resistance and 84.6% in
patients with type 2 diabetes mellitus. H. pylori-negative patients received esomeprazole, ursodeoxycholic acid
and rebamipide. The proposed strategy reduced typical and extraesophageal symptoms, improved endoscopic
findings and decreased manifestations of duodenogastric reflux. The scientific novelty consists in the
comprehensive determination of clinical and instrumental relationships of GERD with metabolic disorders, H.
pylori status and liver fibrosis and in substantiating a differentiated treatment strategy. The results have been
implemented in clinical practice and in the educational process.
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Ганич Тарас Михайлович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Рудакова Світлана Олександрівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


