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Тема дисертації:
1. Оптимізація психічних станів студентів у навчальній діяльності засобами музичного впливу.

2. Optimization of mental states of students in educational process by means of musical influence.

Реферат:
1. Дисертація містить теоретичне й емпіричне дослідження проблеми особливостей і шляхів оптимізації
прояву психічних станів студентів у навчальній діяльності. Проведено аналіз різних наукових підходів до
використання функціональної музики як засобу оптимізації психічних станів людини у різних видах
діяльності. Доведено, що коригуючі можливості функціональної музики недостатньо використовуються у
навчальному процесі вищої школи. У змісті дисертації представлені результати дослідження динаміки
психічних станів студентів за традиційних умов навчання. Доведено можливості і розкрито перспективи
використання функціональної музики. Розроблено методику регуляції психічних станів за допомогою
функціональної музики, уточнено технологію реалізації програми регуляції психічних станів за допомогою
музикотерапії. Експериментально підтверджено вплив музикотерапії на зміну психічних станів студентів у
стресових ситуаціях навчальної діяльності. Виявлено тенденції оптимізації психічних станів студентів у
навчальній діяльності під впливом функціональної музики. Доведено, що психічні стани досліджуваних після



здачі іспитів також не оптимальні, вони не можуть бути віднесені до абсолютної норми, а є своєрідною
"квазінормою", яка хоча і супроводжується певною нормалізацією вегетативної сфери досліджуваних, проте
зберігає досить високий рівень психоемоційного напруження. Підтверджено, що під впливом
функціональної музики оптимізується стан студентів не лише під час, а й після іспиту. Зміни спостерігають
на всіх рівнях: психічному, психофізіологічному, поведінковому.

2. The dissertation is on the competition of a scientific rank of the candidate of psychological sciences on a
speciality 19.00.07 - pedagogical and age psychology. The Central Institute Afterdiploma Pedagogical Education of
Pedagogical Academy sciences of Ukraine. Kiev, 2006. The dissertation contains theoretical and empirical research
of a problem, the manifestation features of mental states of students in educational process. The analysis of
different scientific approaches to use of functional music as means of optimization of mental states of a person in
different kinds of activity is carried out. It is proved, that corrective opportunities of functional music are
insufficiently used in educational process in higher school. In the contents of dissertation the research's results of
dynamics of mental states of students in traditional conditions of training are submitted. The prospects of using
the functional music are opened and opportunities are proved. The technique of regulation of mental states with
the help of functional music is developed, the technology of realization of the program of regulation of mental
states is also specified with the help of music-therapy. It is experimentally confirmed the influence of music-
therapy on change of mental states of students in stressful situations of educational process. Tendencies of
optimization of mental states of students in educational process under influence of functional music are revealed.
It is proved, that mental states of researched after a passing examinations also not optimum. They can't be
referred to absolute norm, and are original "quasinorm" which though is accompanied by the certain normalization
of vegetative sphere of researched one, however keeps enough a high level of psycho-emotional pressure. It is
confirmed, that under influence of functional music, the states of students is optimized not only during
examination, and after one. The changes are observed at all levels: mental, psycho-emotional, psychophysiological,
behavioural.
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