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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.03.55

Тема дисертації:
1. Імунні механізми в процесах адаптації до стресогенних псіхо-емоціональних факторів при дії
ультрафіолетової радіації

2. Immune mechanisms during adaptation to stress psycho-emotional factors at influence of ultra-violet radiation

Реферат:
1. Об'єкт - зміни в системі імунітету при впливі екзаменаційного стресу та УФ-радіації у зв'язку з
поліморфізмом імунотропних реакцій, асоційованих з фізіологічними (конституціональними)
особливостями реагування на стрес та УФ-радіаційний вплив. Мета - дати патогенетичне обґрунтування
стрес-індукованих змін у системі імунітету студентів-волонтерів з урахуванням поліморфізму фізіологічних
критеріїв і модифікованого впливу ультрафіолетової радіації. Методи - антропометричні, цитологічні,
імунологічні, статистичні. Новизна - вперше описані закономірності поліморфізму імунотропної дії іспиту як
стресового фактора , комбінованої дії його та УФ-радіації; виявлені взаємозв'язки між сукупністю
прогностичних конституціональних (антропометричних) критеріїв, показників лейкограми і типом імунної
реакції на стрес й комбінованої дії його та УФ-радіації; описаний модифікуючий вплив комбінації стресу та
УФ-радіації на післястресові зрушення в показниках функціонування імунної системи; описані



закономірності динаміки Th1/Th2 профілів імунної відповіді з обліком імунорегуляторного (ІФ-?/ІЛ-10)
індексу при впливі екзаменаційного стресу, УФ-радіації і їхньої комбінованої дії в залежності від
антропометричних критеріїв та показників лейкограми; описаний стан антиендотоксинового імунітету при
дії стресу та УФ-радіації. Результати - запропоновано методику прогностичного визначення типів
реагування на вплив екзаменаційного стресу; патогенетично обґрунтована й показана нешкідливість УФ-
впливу для студентів, які відносяться до стрес-резистивного типу, обґрунтовано обмеження УФ-впливу для
стрес-лабільного типу. Упроваджено в педагогічний процес Кримського державного медичного університету
ім. С.І. Георгієвського. Галузь - медицина.

2. Subject of research - changes in the immune system under the influence of examination stress and UV-radiation
in connection with the polymorphism of immune reactions associated with anthropometrical features. The
purpose is to give pathogenetical substantiation to stress-induced changes in the volunteers' immune system in
considering the physiological criteria of polymorphism and the modified influence of UV-radiation. Methods -
anthropometrical, cytological, immunological, statistical. Innovation - for the first time the patterns of immune
polymorphism under the influence of examination as the stress factor and its combined action with UV-radiation
are described; connections are revealed between a set of prognostical anthropometrical criteria, leukogram'
parameters, and types of immune reaction to stress and its combination with UV-radiation; the modified influence
of the combination of stress with UV-radiation on the immune system's functioning parameters is described; the
patterns of Th1/Th2 structural dynamics are described in considering the immunoregulating index IF-g/IL-10
under the influence of examination stress, UV-radiation and their combined action depending on the
anthropometrical criteria and leukogram parameters;the condition of the antiendotoxic immune system under
stress and UV-radiation is described. Results - the technique of prognostical definition of reaction type to
examination stress is offered; for students who belong to the stress-resistive type UV-radiation is pathogenically
proved and shown harmless, for students who belong to stress-labile type the restriction of UV-radiation influence
is proved. These results are offered as part of pedagogical process of the Crimean State Medical University named
after S.I.Georgievskiy. Field - medicine.
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