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Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ван Сіньна

2. Wang Xinna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 24-01-2013

Спеціальність за освітою: 8.010201

Місце роботи здобувача:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, вул. Клочківська, 99

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.25

Тема дисертації:
1. Удосконалення техніки виконання змагальних вправ кваліфікованими спортсменами у пауерліфтингу

2. Improving technology implementation competitive exercises qualified athletes in powerlifting

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: тренувальний процес в пауерліфтингу. Мета дослідження: теоретичне обґрунтування
біомеханічних закономірностей техніки виконання змагальних вправ у пауерліфтингу та оптимального
режиму її освоєння. Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури та наукової
інформації, навчальної і нормативної документації, узагальнення і систематизація теоретичних і
експериментальних даних, порівняння отриманих експериментальних даних; анкетне опитування,
педагогічні спостереження і експеримент, бесіди,методи математичної обробки отриманих результатів.
Наукова новизна: вперше проведено і проаналізовано систему професійної підготовки спортсменів в
пауерліфтингу та встановлено оптимальні умови побудови тренувального процесу, що дозволяють знайти
найбільш зручні ваги, з якими удосконалюється техніка виконання змагальних вправ. Вперше на підставі
характеристик, що використовуються в оптимізації тренувального процесу, встановлена закономірність
підвищення результату, що дозволяє прогнозувати перспективність даного спортсмена до занять
пауерліфтингом. Результати дослідження впроваджені у навчальний процес кафедри важкої атлетики та



боксу ХДАФК і в роботу проблемної НДЛ ХДАФК. Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. The question of new sport formation, namely powerlifting development is examined herein. The difficulties
typical for formation of many kinds of sport which appeared during the last 25 years are discussed in the thesis.
Education process in powerlifting requires settlement of such questions as creation of optimal algorithms of
training with individual abilities taken into account, determination of optimal training loads and schedule,
evaluation of current state of training capacity. The solution of these questions leads to establishment of a
regularity of new principles, which include opening consistent pattern of characteristic change of speed rise
depending on the angle of unbending joint and its connection with characteristic speed development efforts .
Based on disclosed interactions such components of movement synthesis are distinguished: static force for
ensuring of pose shaping; dynamic force aimed at maintaining balance; sensory mechanisms which guarantee
control over process flow. The differential preparation of motion pattern that enhances results of its execution is
considered therein. Sphere of applying: physical education and sport.
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Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Друзь Валерій Анатолійович

2. Druz Valeriy Anatolievich

Кваліфікація: д.б.н., 05.13.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Клименко Анатолій Іванович

2. Клименко Анатолій Іванович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Стеценко Анатолій Іванович

2. Стеценко Анатолій Іванович

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Камаєв Олег Іванович

2. Камаєв Олег Іванович

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ровний Анатолій Степанович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ровний Анатолій Степанович

Відповідальний за підготовку
облікових документів
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діяльності
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