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2. The Peculiarities of the Socio-Psychological Adaptation of Ukrainians to Forced Migration Under Conditions of
War

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному обґрунтуванню та експериментальному вивченню особливостей
соціально-психологічної адаптації українців до вимушеної міграції в умовах війни. Об'єктом дисертаційного
дослідження була соціально-психологічна адаптація особистості, предметом – особливості соціально-
психологічної адаптації українців до вимушеної міграції в умовах війни. Мета дослідження полягала у
теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні особливостей соціально-психологічної адаптації
українців до вимушеної міграції під час війни. У дисертації відповідно до мети, виконані наступні завдання: 1.
За результатами теоретичного аналізу наукових джерел визначено основні наукові підходи до дослідження
проблеми соціально-психологічної адаптації вимушених мігрантів. 2. Теоретично обґрунтовано зміст і
специфіку соціально-психологічної адаптації вимушених мігрантів, динаміку, умови, чинники та показники.



3. Емпірично досліджено особливості соціально-психологічної адаптації українців до вимушеної міграції під
час війни. 4. Розроблено модель оптимізації соціально-психологічної адаптації українців до вимушеної
міграції. 5. Обґрунтовано та апробовано програму оптимізації соціально- психологічної адаптації українців
до вимушеної міграції. Наукова новизна дисертаційної роботи полягає у тому, що в ній:  створено та
обґрунтовано системно-інтерсубʼєктну модель соціально-психологічної адаптації мігрантів;  уперше
виділено та обґрунтовано значення суб'єктності для процесу соціально-психологічної адаптації українців до
вимушеної міграції;  доповнено теоретичні розробки проблеми вимушеної міграції, динаміки соціально-
психологічної адаптації мігрантів, її зміст та чинники;  виявлено психологічну специфіку вимушеної міграції,
зокрема існування двох різних моделей адаптації українців до міграції: активної та пасивної. Активна модель
адаптації, що властива українцям – добровільним мігрантам забезпечується такими психологічними
властивостями як психологічна та адаптаційна ресурсність, суб’єктність, психологічне благополуччя та
здатність до інтерсуб’єктної взаємодії.

2. The dissertation is devoted to the theoretical substantiation and experimental investigation of the peculiarities
of the socio-psychological adaptation of Ukrainians to forced migration under conditions of war. The object of the
research was the sociopsychological adaptation of the individual, while the subject was the specific features of the
socio-psychological adaptation of Ukrainians to forced migration in wartime. The aim of the study was to
theoretically justify and empirically examine these peculiarities. In order to achieve this aim, the following tasks
were carried out: 1. Based on a theoretical analysis of scientific sources, the main scientific approaches to studying
the problem of the socio-psychological adaptation of forced migrants were identified. 8 2. The content and
specificity of the socio-psychological adaptation of forced migrants were theoretically substantiated, with
particular emphasis on its dynamics, conditions, factors, and indicators. 3. An empirical investigation was
conducted on the peculiarities of the socio-psychological adaptation of Ukrainians to forced migration during the
war. 4. A model for optimizing the socio-psychological adaptation of Ukrainians to forced migration was
developed. 5. A program for optimizing the socio-psychological adaptation of Ukrainians to forced migration was
substantiated and tested. To accomplish these tasks, a combination of theoretical, empirical/statistical, and
formative methods was employed: Theoretical Methods: The work analyzed the primary scientific approaches to
the phenomenon of individual socio-psychological adaptation; it examined the theoretical aspects of migrants’
socio-psychological adaptation – including its content, dynamics, and factors – and developed and substantiated a
theoretical systemic intersubjective model of the socio-psychological adaptation of forced migrants. The scientific
novelty of the dissertation lies in the following aspects:  A systemic intersubjective model of the socio-
psychological adaptation of migrants was created and substantiated.  For the first time, the significance of
subjectivity in the process of sociopsychological adaptation of Ukrainians to forced migration was delineated and
substantiated.  Theoretical developments concerning the problem of forced migration, the dynamics of migrants’
socio-psychological adaptation, its content, and factors were supplemented.  The psychological specificity of
forced migration was revealed, in particular the existence of two distinct adaptation models for Ukrainians – active
and passive. The active adaptation model, characteristic of Ukrainian voluntary migrants, is supported by
psychological and adaptive resourcefulness, subjectivity, 11 psychological well-being, and the capacity for
intersubjective interaction. In contrast, the passive adaptation model, typical of Ukrainian forced migrants, is
associated with a predominantly low level of development of the aforementioned factors. Owing to low tolerance
for uncertainty, these individuals are prone to depressive states, spontaneous aggression, and exhibit a higher-
than-average level of emotional lability. The characteristic factors of their passive adaptation model include
insufficient emotional self-regulation, an inadequate ability to identify and manage their own psychological
resources, and passivity.
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