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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізіологічні аспекти оцінки та корекції забезпеченості водорозчинними вітамінами (С, РР, В1, В2) практично
здорових людей

2. Physiological aspects of value and correction of the watersoluble vitamins (C, PP, B1, B2) maintenance of
practically healthy people

Реферат:
1. У дисертації представлені дані про забезпеченість вітамінами практично здорових людей у 2002-2004 рр. в
залежності від пори року, віку, статі, індексу маси тіла обстежених і встановлено фізіологічну норму їх вмісту
у крові та у добовій сечі. Ці та архівні дані свідчать про тенденцію до зниження впродовж останніх 40 років
концентрації вітамінів С і РР у крові та дебіту усіх (окрім РР) вітамінів з сечею. Для уточнення фізіологічної
норми необхідно визначати середній вміст вітамінів у здорових людей один раз на 15-20 років.
Навантажувальним тестом з „Ундевітом” виявлено прихований полігіповітаміноз у значної частини здорових
людей з формально нормальними показниками вмісту вітамінів.

2. The vitamin maintenance of practically healthy people for seasons, sex, age, body mass index in 2002-2004 and
physiological norm of vitamin level in blood and day urine are estimated in the dissertation. These and archives



data show tendency to vitamins C and PP reduce of blood concentration and all vitamins day urine debit (not PP)
for the last 40 years. For the vitamin physiological norm making more precise it is necessary to estimate the levels
of vitamins in healthy people every 15-20 years. By polivitamin medicine administration test with “Undevit” it was
estimated a latent hypovitaminosis in some persons with a formal normal vitamins level.
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