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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування, реалізації та зміни життєвої стратегії особистості. У роботі
виявлено систему взаємозв'язків між життєвою стратегією, життєвим стилем, життєвою перспективою.
Використовується ситуативний підхід та вчинкова парадигма. У рамках дослідження сформульовано та
емпірично перевірено такі припущення: на формування індивідуальної життєвої стратегії впливає соціо-
культурна та професійна система переконань, індивідуально-типологічні особливості особистості та
спрямованість життєвої активності людини. Поєднання системи життєвих диспозицій, спрямованості
життєвої активності та типу екзистенційного тиску зі стабільністю або динамічністю соціального
середовища визначає тип реалізації життєвої траєкторії особистості. Механізмом корекції власної життєвої
траєкторії у ситуаціях тимчасової дезадаптації виступає вчинок самоперетворення.



2. The thesis is devoted to the formation, implementation, and change the life strategies of the individual. The
paper revealed the relationship between the system of life strategy, life style, life prospects. Use situational
approach and behavior paradigm. As part of the research are presented and empirically tested the following
assumptions: the formation of individual life strategies affect the socio-cultural and professional belief system,
individually-typological features of the personality and direction of human life activity. The combination of living
dispositions, focus and vitality type of existential pressure stability or dynamic social environment determines the
type of the implementation trajectory of life of the individual. Correction mechanism own life trajectory in
situations of temporary exclusion serves as an act of transformation. Revealed significant differences in the
development of adaptability between persons who were in unstable (retraining, job search skills development) and
stable (stable employment, long-term unemployment) situations. Was developed and empirically validated
typology transformation strategy in life personality. It was discovered factors driving the choice of strategy
changes life strategy: individual-style features, the specific dispositions of life, the subjective perception of the life
and world view, style of autobiographical narrative, existential pressure.
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