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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено особливостям психомоторної активності студентів у процесі
адаптації до навчання. Шляхом теоретичного моделювання виділено функціональні сфери прояву
психомоторної активності: нейродинамічна, енергетична, координаційна, особистісна. Окреслено внутрішні
особливості та зовнішній прояв, показники та рівні функціональних сфер психомоторної активності. На
основі факторного аналізу даних визначені особливості психомоторної активності, а саме: точність
сенсомоторной координації, соціально-психологічна адаптація, індукція збудження, індукція гальмування,
нервова система. Експериментально досліджено ступінь прояву психомоторної активності студентів у
процесі адаптації до навчання. Розроблено та експериментально перевірено програму покращення
психомоторної активності студентів як засобу оптимізації процесу адаптації до навчання. Обґрунтовано
рекомендації суб'єктам освітнього процесу щодо покращення психомоторної активності студентів як засобу
адаптації до навчання.



2. The thesis is devoted to the problem of peculiarities of psychomotor activity of students in the process of
adaptation to studying. Through theoretical modeling the spheres of the functional manifestations of psychomotor
activity of students are singled out: neurodynamic, energetic, coordinating, personal. The internal and external
aspects, indicators and levels of sheres in functional manifestations of psychomotor activity are outlined. Based on
factor analysis the features of psychomotor activity are identified, namely: the accuracy of sensory-motor
coordination, social and psychological adaptation, induction of arousal, induction of deceleration, nervous system.
The manifestation level of psychomotor students' activity in the adaptation process to the studying is
experimentally investigated. The program that helps to improve psychomotor students' activity as a means of
streamlining the adaptation process to the studying is developed and experimentally tested. The recommendations
to the subjects of educational process connected with the improving of psychomotor students' activity as a means
of adaptation to studying are given.
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