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Тема дисертації:
1. Порушення гомеостазу та шляхи їх корекції у пацієнтів при поєднанні хронічного панкреатиту і
гіпертонічної хвороби

2. Homeostasis disorders and ways of their correction in the cases of the patients with chronic pancreatitis and
hypertension

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вдосконаленню діагностики поєднаної патології хронічного панкреатиту
та гіпертонічної хвороби шляхом виявлення спільних етіопатогенетичних чинників, особливостей клінічного
перебігу захворювань, розширення стандартного діагностичного спектру та оптимізації лікування з метою
корекції встановлених розладів. Для вирішення поставлених у дисертаційній роботі завдань було здійснено
загальноклінічне, лабораторно-інструментальне обстеження 102 хворих, які знаходилися на стаціонарному
лікуванні у терапевтичному відділенні Хустської центральної районної лікарні з діагнозом хронічний
панкреатит у поєднанні з гіпертонічною хворобою ІІ стадії протягом 2017–2018 років. Уся досліджувана
вибірка пацієнтів була поділена на дві групи. В основу поділу покладено принцип медикаментозної корекції.
І група (n=53) отримувала базову терапію відповідно до вимог відповідних клінічних протоколів. Лікування ІІ
групи (n=49) зводилось до призначення базової терапії з оптимізацією шляхом включення таких препаратів:
“Селен з цинком актив”, “Фолієва кислота” та “Епадол-нео”. Для порівняння результатів була сформована
контрольна група (практично здорові особи), репрезентативна за статтю, віком і місцем проживання (n=23).
Підтвердженням доцільності та ефективності оптимізації лікування пацієнтів була встановлена відмінність у
динаміці основних клінічних симптомів та результатів лабораторно-інструметального дослідження.
Досягнуто достовірної міжгрупової відмінності за такими клінічними симптомами: абдоменалгія, нудота,
зниження апетиту, важкість в епігастрії, метеоризм, зміни стільця, прояви гіповітамінозу та болючість черева
під час глибокої методичної пальпації (р<0,05). Завдяки призначенню оптимізованої терапії було досягнуто
достовірної динаміки ряду показників ліпідного метаболізму (зниження рівнів ТГ, ХС ЛПНЩ, ХС ЛПДНЩ, ІА,
Апо В/Апо А1 та зростання антиатерогенних компонентів ліпідного обміну: ХС ЛПВЩ, Апо А1 (р<0,05). На
противагу у пацієнтів І групи відмічалися вірогідні зміни рівнів ХС ЛПВЩ, ІА та Апо А1 (р<0,05). Зростання
концентрацій Са, Se та Zn (р<0,05) виявилося достовірним у пацієнтів ІІ групи, на відміну від хворих І групи.
Показовою була вірогідна міжгрупова відмінність кінцевих значень параметрів запальної відповіді: С-
реактивного білка (р=0,04), фібриногену (р<0,01), IL-6 (р<0,01) та IL-4 (р<0,01) та складових антиоксидантного
захисту: глутатіонпероксидази (р<0,01), Se (р<0,01), Zn (р<0,01), трансферину (р=0,02), фолієвої кислоти
(р<0,01).

2. The dissertation is devoted to the improvement of diagnostics of combined pathology of chronic pancreatitis
(CP) and hypertension (HT) by studying common ethiopathogenetic factors, features of clinical course of diseases,
extension of standard diagnostic spectrum and optimization of treatment by supplementing the standard drug
regimen. In order to solve the tasks set in the dissertation, a comprehensive general clinical, laboratory and
instrumental examination of 102 patients with CP in combination with HT of the II stage, undergoing inpatient
treatment at the Khust district hospital in 2017-2018, was performed. The basis for the division is the principle of
treatment correction. Group I (n=53) received basic therapy (BT) in accordance with the requirements of the
clinical protocol. Treatment of the group II (n=49) was limited to BT with optimization (OT) by including the
following drugs: “Zinc selenium active”, “Folic acid”, and “Epadol-neo”. To compare the results, a control group
(almost healthy individuals) was formed, representative by sex, age and place of residence (n = 23). Confirmation of
the feasibility and effectiveness of the OT revealed a difference in the dynamics of the main clinical symptoms and
the results of laboratory and instrumental research. Statistically significant difference between groups was
achieved in the following clinical symptoms: abdominalgia, nausea, decreased appetite, heaviness in epigastric
region, flatulence, stool changes, signs of hypovitaminosis, and abdominal tenderness during deep methodical
palpation (р<0,05). Due to the prescription of OT was achieved reliable dynamics of a number of indicators of lipid



metabolism (reduction of levels of TG, LDL CH, VLDL CH, IA, Apo B/Apo A1 and the increase in anti-atherogenic
components of lipid metabolism: HDL CH, Apo A1(p<0,05)). On the contrary, in cases of patients in group I,
significant changes were noted in the levels of HDL CH, IA and Apo A1(p<0,05). Increase in the concentration of Ca,
Se and Zn (p<0,05) was certain in the cases of patients of the group II in the contrast with group I. Significant
intergroup difference in the final levels of the parameters was indicative: C-reactive protein, fibrinogen, IL-6, IL-4,
glutathione peroxidase, Se, Zn, transferrin, folic acid (p<0,05).
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