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Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням будови тіла підлітків, яка порівнювалась з соматичним статусом
дорослих людей юнацького віку, віковій динаміці показників функціонування кардіореспіраторної й мязової
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Розробленні стандарти статевого дозрівання хлопчиків і дівчаток підліткового віку. Проведений
кореляційний аналіз дозволив встановити силу і направленість зв’язків між антропометричними,
функціональними параметрами і показниками статевого розвитку підлітків.

2. The dissertation is devoted to the questions of the teenagers’ body structure which was compared with the
individual adults’ status of youthful age, they dynamic demonstration of cardio-respiratory functions and muscular
system as well as sexual development of boys and girls of teenage years. The decrease of capacity to work through
the period of the growth process was determined, especially for boys with a dolichomorphial body type. Standards



of periods of sexual maturations of teenagers (boys and girls) were developed. The researched correlation analysis
allowed to define the strength and orientation connections between the anthropological, functional parameters
and indexes of the teenagers’ sexual development.
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