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1. Диференційований підхід до діагностики, лікування та профілактики рецидивів доброякісних захворювань
шийки матки у жінок репродуктивного віку

2. A differentiated approach to the diagnosis, treatment and prevention of benign lesions recurrences of the cervix
in women of reproductive age

Реферат:
1. Метою проведеного дослідження було зниження частоти рецидивів доброякісних захворювань шийки
матки у жінок репродуктивного віку шляхом розробки та впровадження схеми диференційованого підходу
до їх діагностики, лікування та профілактики. Було вивчено особливості анамнезу, клінічного,
гормонального статусу, стану місцевого імунітету, вагінального біоценозу та рецептивності до статевих
стероїдів епітелію шийки матки, запропонована схема патогенезу розвитку рецидивів доброякісних
захворювань шийки матки, розроблено диференційований підхід до їх лікування та попередження
повторних рецидивів. Запропоновані заходи включали корекцію біоценозу піхви, використання магнітно-
інфрачервоно-лазерної терапії після деструкції патологічного осередку, попередження рецидивів з
урахуванням типу патології та вагінальної кислотності. Розроблені заходи сприяли нормалізації місцевого



імунітету та стану біоценозу піхви, а також знизили частоту рецидивів на 26,2 %.

2. The aim of the study was to reduce the frequency of recurrences of benign cervical disease in women of
reproductive age through the development and implementation of the differentiated approach to their diagnosis,
treatment and prevention. The peculiarities of history, clinical, hormonal, local immunity status, vaginal biocenosis
and presence of the receptors to sex steroids in cervical epithelium were studied,the scheme of pathogenesis of
recurrence of benign cervical disease was proposed, a differentiated approach to the treatment and prevention of
the recurrences was developed. The proposed measures include correction of vaginal biocenosis, the use of
magnetic-infrared laser therapy after the destruction of the pathological focus, the use of measures aimed to
prevent the a recurrence depending on the type of pathology and vaginal acidity. The developed measures
normalize the status of local immunity and vaginal biocenosis and reduces the recurrence rate by 26,2 %.
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