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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування мотивації до спортивної діяльності на початковому етапі підготовки.

2. Formation of Motivation for Sports Activity at the Initial Stag of Training.

Реферат:
1. Об’єкт: мотивація до занять ациклічними і циклічними видами спорту. Мета дослідження: виявити зміст
мотивації до занять спортом та розробити методику формування мотивації юних спортсменів-плавців на
початковому етапі підготовки та експериментально перевірити її ефективність. Методи: аналіз наукової та
методичної літератури, експериментальні: педагогічний експеримент, анкетування, психодіагностичне
тестування, оцінювання розвитку фізичних якостей і плавальної підготовки; методи математичної
статистики. Новизна: теоретично обгрунтовано та експериментально перевірено ефективність розробленої
методики формування внутрішньої мотивації до тренувально-змагальної діяльності юних плавців на
початковому етапі підготовки, визначено особливості вікової динаміки мотивації занять циклічними та
ациклічними видами спорту на етапі початкової підготовки, виявлено п’ять рангів позитивних і негативних
категорій мотивів, які суттєво впливають на мотивацію тренувально-змагальної діяльності в циклічних та
ациклічних видах спорту. Результати: розроблена методика впливу на мотиваційну сферу юних спортсменів-



плавців на початковому етапі підготовки. Результати дослідження впроваджено в навчально-тренувальну
діяльність дитячо-юнацьких спортивних шкіл м. Івано-Франківська (ДЮСШ № 2 «Олімп»), у навчальний
процес кафедри спортивно-педагогічних дисциплін ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені
Василя Стефаника», кафедри олімпійського спорту Тернопільського національного педагогічного
університету імені В. Гнатюка, кафедри спортивно-масової та туристичної роботи східноєвропейського
національного університету імені лесі України; галузь – фізичне виховання і спорт.

2. The subject of the research work-is motivation to acyclic and cyclic sports activities; the goal of the research
work-is to determine an essence of motivation to sports activities and to develop the methodology to form
motivation of young athletes-swimmers at the early stage of preparation as well as to check the efficiency of
motivation by experiment ; the methods: involve an analysis of the scientific and methodological literature; the
experimental methods: include pedagogical experiment, questionnaires, psycho-diagnostic testing, and evaluation
of developing physical qualities and swimming performance, as well as methods of mathematical statistics; there is
a novelty of the research work- we have substantiated and checked by experiment an efficiency of the
methodology to form an inner motivation of young athletes-swimmers to training and competition activities at the
early stage of preparation. We have determined the peculiarities of age dynamics of motivation to acyclic and
cyclic sports activities at the early stage of preparation. It is determined the five ranges of positive and negative
categories, which essentially influence on motivation for training and competition activities in acyclic and cyclic
activities; we have achieved the following results-we have developed the methodology of influence on motivation
sphere of the young athletes-swimmers at the early stage of preparation. The research work results are applied in
the study and training activity carried out by Youth Athletic Centers of the city of Ivano-Frankivsk (Young Athletic
Centers No 2 of ‘Olymp’) and implemented in the academic activity conducted by the Department of Sport
Pedagogical Disciplines of Vasyl Stefanyk Precarpathian National University, the Department of Olympic Sports of
Ternopil Volodymyr Hnatyuk National Pedagogical University, and by the Department of Sporting and Mass
Participation Events of Lesya Ukrainka Eastern European National University; the industry – physical education
and sports.
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