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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.05

Тема дисертації:
1. Застосування дозованого бігу і дихальних вправ у фізичному вихованні дошкільнят, які часто хворіють на
гострі респіраторні захворювання

2. Application of dosed running and respiratory exercises in physical education of preschool children being often ill
with acute respiratory diseases

Реферат:
1. Об'єкт - стан фізичного розвитку, фізичної підготовленості і фізичної працездатності дітей 6-го і 7-го року
життя; мета - розробити систему фізичного виховання для дітей 6-го і 7-го року життя, які часто хворіють на
ГРЗ, засновану на застосуванні дозованого бігу, дихальних вправ і засобів загартовування; методи -
теоретичний аналіз і узагальнення літературних даних; вивчення документальних матеріалів; соматоскопія;
антропометричні дослідження; фізіологічні методи дослідження; методи оцінки фізичної підготовленості;
педагогічні спостереження; методи математичної статистики; результати - розроблена система методів
дозованого бігу у сполученні з дихальними вправами й елементами загартовування у фізичному вихованні
дітей дошкільного віку, галузь - фізична культура та спорт

2. The thesis is devoted to the actual problem of increasing the resistance of the organism of preschool children to
catarrhal diseases. The result of pedagogical experiment have proved the possibility for weakened children often



falling ill with acute respiratory diseases to improve their health with the help of dose running, respiratory
exercises and elements of hardening
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