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1. Тактика ведення та лікування безпліддя у жінок із хронічною ановуляцією на фоні інсулінорезистентності

2. Managing for obsersing and treatment of insulineresistent women with chronic anovulation

Реферат:
1. Дисертація присвячена рішенню одного з актуальних питань сучасної гінекології - підвищенню
ефективності відновлення репродуктивної функції у па-цієнток з ендокринним безпліддям, обумовленим
хронічною ановуляцією та яєчниковою гіперандрогенією на фоні інсулінорезистентності шляхом розробки і
впровадження патогенетично науково-обґрунтованого методу консервативного комплексного лікування
ановуляції з використанням препарату метформін як підготовчої терапії. На підставі обстеження 139 жінок з
ендокринним безпліддям, обумовленим хронічною ановуляцією й гіперандрогенією яєчникового генезу
доведено, що гіперінсулінемія та інсулінорезистентність ведуть до зниження гормону росту і регульованого
ним ІПФР-1, що може бути одним із факторів, порушуючих ріст і дозрівання фолікулів у яєчниках та
можливою причиною ановуляції. Показано, що застосування метформіну у хворих з ендокринним
безпліддям, обумовленим хронічною ановуляцією та яєчниковою гіперандрогенією на фоні
інсулінорезистентності веде до нормалізації рівняінсуліну, підвищенню вмісту прогестерону, СТГ і ІПФР-1,



що сприяє відновленню овуляторного циклу і настанню вагітності.

2. Dissertation is devoted to decision one of the actual questions in update gynecology: restoring effectiveness
increasing of reproductive function in insulineresistent patiens with endocrine infertility, chronic anovulation and
ovarian hyperandrogenia by implemention of evidence-based method of conservative complex treatment of
ovulation by Metformin using as a prepared therapy. It was proved that the hyperinsulinemia and the
insulineresistance, as a consiqule of previons one, led to hormone growth concentration and insuline-like growth
factors-1 (ILGF-1) increasing on the base on observing of 139 women with chronic anovulation and ovarian
hyperandrogenia. That's why the secondary anovulation is possible because of disturbance growth and maturity
folliculi factors. It was show the Metformin using insulineresistent patiens with endocrine infertility due to chronic
anovulation and ovarian hyperandrogenia leds to insuline level normalization, Progesterone, Somatothropin, ILGF-
1 levels increasing, restoringof ovulation cycle and pregnancy coming.
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