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Тема дисертації:
1. Вплив санаторно-курортних факторів Євпаторії на клініко-лабораторні показники адаптації дітей, що
постійно мешкають в районах радіаційного забруднення

2. The influence of factors in health resorts of Evpatoria on clinical and laboratory indices of adaptation in
children, living in regions of rediative contamination.

Реферат:
1. В дисертації наведено результати спостереження за клініко-лабораторними та адаптаційними
показниками дітей, що постійно мешкають в районах радіоекологічного неблагополуччя, і проходили
санаторно-курортне лікування на євпаторійському курорті через 5 і 10 років після аварії на ЧАЕС. Результати
досліджень свідчать про наявність порушень в адаптаційних показниках постраждалих дітей, які
взаємозв'язані зі змінами в гормональному гомеостазі.Проведений аналіз ефективності лікування в різні
пори року дозволяє вважати можливим оздоровлення даної категорії дітей на євпаторійському курорті
цілорічно, але з урахуванням адаптаційних реакцій та адаптаційного потенціалу кожної дитини. Ці
показники дозволяють призначити індивідуальну реабілітаційну терапію та оцінювати ії ефективність.



2. Thesis presents the results of study of clinical and laboratory indices and parameters of adaptation in children
permanently residing in areas of exposure to ionizing radiation and undergoing rehabilitation in health resorts of
Evpatoria five and ten years after the catastrophe on Chernobyl nuclear power station (CNPS). The results
presented in this study reveal the alteration of adaptation parameters in affected chil- dren that correlates with
disturbances in hormonal homeostasis. The analysis of the effectiveness of treatment in health resorts during
different seasons indicates that such a treatment is deneficial for affected children at any time during the year.
Adaptation reactinos and adaptation potentials of individual patents should be considered in treatment program.
The study provides the system for creating individual therapeutic and rehabilitation programs and for assessment
of their effectiveness.
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