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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Моделювання тренувальних навантажень веслярів на байдарках на основі застосування спеціального
веслувального ергометра

2. The modeling of training loads for kayakers on the basis of special rowing ergometer application

Реферат:
1. Розроблений системний підхід до реалізації моделювання як функції керування спеціальною фізичною
підготовкою веслярів на підставі моделювання режимів тренувальних навантажень, спрямованих на
вдосконалення функціональне забезпечення спеціальної працездатності кваліфікованих веслярів на
байдарках. Обґрунтовано системний підхід до моделювання режимів тренувальних навантажень,
спрямованих на вдосконалення функціонального забезпечення спеціальної працездатності веслярів на
байдарках. Моделювання ґрунтується на кількісних і якісних характеристиках контролю, засобах оцінки й
інтерпретації показників ергометричної потужності, реакції кардіореспіраторної системи й
енергозабезпечення, які формують змістовне підґрунтя моделювання тренувальних навантажень
веслувальному ергометрі та конверсію функціонального потенціалу при переході від тренування на



ергометрі до роботи в природних умовах веслярів на байдарках. Показана роль тренажерної підготовки як
механізму конверсії функціонального потенціалу веслярів на байдарках при переході від засобів загальної
фізичної підготовки до спеціальної роботи в човні. Узагальнені групові й індивідуальні моделі ергометричної
потужності роботи веслярів. Модельні характеристики ергометричної потужності є змістовним підґрунтям
тренувальних занять, спрямованих на вдосконалення компонентів функціонального забезпечення
спеціальної працездатності у веслуванні на байдарках – швидкої кінетики, стійкого стану, компенсації втоми.
програма фізичної підготовки розроблена на підставі моделювання режимів тренувальної роботи,
спрямованих на розвиток компонентів функціонального забезпечення спеціальної працездатності у процесі
симуляції спеціальної роботи веслярів на веслувальному ергометрі. Обґрунтуванні можливості інтеграції
програми в систему фізичної підготовки веслярів.

2. A systematic approach to the implementation of modelling as a function of managing special physical training of
rowers on the basis of modelling modes of training loads aimed at improving the functional support of special
performance of qualified kayakers. The systematic approach to modelling of modes of training loadings directed on
improvement of functional maintenance of special working capacity of rowers on kayaks is proved. The modelling
is based on quantitative and qualitative control characteristics, means of evaluation and interpretation of
ergometric power, cardiorespiratory system response and energy supply, which form a meaningful basis for
modelling training loads on the rowing ergometer and conversion of functional potential. The role of training as a
mechanism of conversion of functional potential of rowers in kayaks at transition from means of the general
physical training to special work in the boat is shown. Group and individual models of ergometric power of work of
rowers are generalized. Model characteristics of ergometric power are a meaningful basis for training sessions
aimed at improving the components of the functional support of special performance in kayaking - fast kinetics,
steady state, compensation for fatigue. The program of physical training is developed on the basis of modelling of
the modes of training work directed on development of components of functional maintenance of special working
capacity in the course of simulation of special work of rowers on a rowing ergometer. Substantiation of the
possibility of integrating the program into the system of physical training of rowers.
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