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Тема дисертації:
1. Прогнозування та профілактика гіпертензивних розладів під час вагітності на підставі клініко-
психологічних і біохімічних діагностичних маркерів

2. Prediction and Prevention of Hypertensive Disorders of Pregnancy Based on Clinical, Psychological, and
Biochemical Diagnostic Markers

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробленню алгоритму індивідуального прогнозування розвитку
гіпертензивних розладів вагітних та оптимізації тактики ведення вагітних групи ризику шляхом комплексної
оцінки акушерсько-гінекологічного анамнезу, психоемоційного стану, біохімічних маркерів оксидативного
стресу та ендотеліальної дисфункції, а також особливостей перебігу вагітності та пологів. Дослідження
виконано як багатокомпонентне ретроспективно-проспективне клініко-лабораторне спостереження з
комплексною оцінкою клінічних, біохімічних і психоемоційних аспектів гіпертензивних розладів вагітних та
подальшою розробкою алгоритму їх прогнозування. На першому етапі проведено ретроспективний аналіз
100 випадків перебігу вагітності, ускладненої гіпертензивними розладами вагітних (2017-2018 роки), за



даними медичної документації. Другий етап включав відкрите контрольоване проспективне дослідження у
ІІІ триместрі за участю 65 жінок, з яких 35 мали клінічно підтверджені гіпертензивні розлади вагітних
(гестаційна гіпертензія, помірна або тяжка прееклампсія), а 30 – фізіологічний перебіг гестації. Обстеження
проводили відповідно до чинних нормативних документів МОЗ України, що включало загальноклінічну і
акушерську оцінку, ультразвуковий моніторинг з доплерометрією, психологічне тестування та лабораторне
визначення маркерів оксидативного стресу й ендотеліальної дисфункції. Біохімічне дослідження
охоплювало оцінку маркерів системи оксиду азоту, антиоксидантного захисту та окиснювальної модифікації
білків. Психоемоційний стан оцінювали за шкалою State-Trait Anxiety Inventory та Perceived Stress Scale.
Третій етап – проспективне рандомізоване дослідження ефективності профілактики у 64 вагітних групи
ризику, в терміні гестації 12-13 тижнів, розподілених на дві рівні групи. Усі учасниці отримували стандартну
профілактику (ацетилсаліцилова кислота 150 мг/добу з 12 до 36 тижнів; кальцій 1-2 г/добу з 16 тижнів). У
групі жінок, які отримували комбіновану профілактику додатково призначали аспартат L-аргініну 200 мг/мл
по 5 мл 3 рази на добу 14 днів та мікронутрієнтний комплекс (фолієва кислота, холекальциферол, ДГК,
вітамін Е, калію йодид). Після курсу профілактики в ІІІ триместрі повторно оцінювали психоемоційний стан
та визначали біохімічні показники. На четвертому етапі виконано комплексну оцінку перебігу вагітності,
пологів і перинатальних наслідків розродження у всіх групах з подальшим статистичним аналізом та
формуванням алгоритму індивідуального прогнозування. Наукова новизна отриманих результатів.Вперше в
Україні проведено комплексне клініко-психологічне та біохімічне дослідження у жінок з групи ризику
розвитку гіпертензивних розладів під час вагітності з інтегрованою оцінкою акушерсько-гінекологічного
анамнезу, психоемоційного стану, маркерів ендотеліальної дисфункції і оксидативного стресу, що
дозволило оптимізувати підходи до профілактики та індивідуального прогнозування гіпертензивних
розладів у вагітних групи ризику. Доповнено дані щодо структури та частоти акушерських і перинатальних
ускладнень у жінок з гіпертензивними розладами, зокрема встановлено їх асоціацію з високою поширеністю
порушень матково-плацентарно-плодового кровоплину, затримки росту плода, дистресу плода,
дострокового розродження та зростанням частоти операції кесарів розтин залежно від тяжкості патології.
Поглиблено уявлення щодо ролі психоемоційних порушень при гіпертензивних розладах під час вагітності.
Одержано нові дані, що підвищені рівні ситуативної та особистісної тривожності, а також переживання
стресу взаємопов’язані між собою та асоціюються з тяжкістю перебігу гіпертензивних розладів під час
вагітності. Доведено роль біохімічних порушень при гіпертензивних розладах у вагітних, які полягають у
зниженні активності ендотеліальної синтази оксиду азоту, дефіциті оксиду азоту, пригніченні ферментів
антиоксидантного захисту та накопиченні продуктів окиснювальної модифікації білків, що розширює
уявлення про патогенез даної патології. На підставі комплексного аналізу клініко-анамнестичних,
психоемоційних та біохімічних показників розроблено алгоритм індивідуального прогнозування розвитку
гіпертензивних розладів у вагітних групи ризику з визначенням найбільш інформативних діагностичних
маркерів, що забезпечує високу прогностичну достовірність. Практичне значення одержаних результатів.
Одержані результати мають практичне значення для акушерсько-гінекологічної практики та можуть бути
використані з метою оптимізації ведення вагітності у жінок групи ризику розвитку гіпертензивних розладів.
Запропоновано доцільність включення оцінки психоемоційного стану вагітних (визначення рівнів
ситуативної та особистісної тривожності, а також рівня переживання стресу) до стандартного комплексу
обстеження жінок групи ризику розвитку гіпертензивних розладів, що дозволяє своєчасно виявляти
психоемоційні порушення та провести необхідне психологічне консультування.

2. The dissertation is devoted to the development of an individualized algorithm for predicting hypertensive
disorders of pregnancy and to the optimization of management strategies for pregnant women at high risk
through a comprehensive assessment of obstetric and gynecological history, psychoemotional status, biochemical
markers of oxidative stress and endothelial dysfunction, as well as the characteristics of pregnancy and childbirth.
The study was conducted as a multicomponent retrospective-prospective clinical and laboratory investigation
with an integrated assessment of clinical, biochemical, and psychoemotional aspects of hypertensive disorders of
pregnancy, followed by the development of a predictive algorithm. In total, 229 cases of pregnancy and childbirth



were analyzed. At the first stage, a retrospective analysis of 100 pregnancies complicated by hypertensive
disorders of pregnancy during 2017-2018 was performed based on medical records. The second stage comprised an
open controlled prospective study conducted in the third trimester of pregnancy involving 65 women, of whom 35
had clinically confirmed hypertensive disorders of pregnancy (gestational hypertension, moderate or severe
preeclampsia), while 30 women had a physiological course of gestation. Examinations were performed in
accordance with the current regulatory documents of the Ministry of Health of Ukraine and included general
clinical and obstetric assessment, ultrasound monitoring with Doppler velocimetry, psychological testing, and
laboratory determination of markers of oxidative stress and endothelial dysfunction. Biochemical investigations
encompassed assessment of markers of the nitric oxide system, antioxidant defense, and oxidative protein
modification. Psychoemotional status was evaluated using the State-Trait Anxiety Inventory and the Perceived
Stress Scale. The third stage consisted of a prospective randomized study assessing the effectiveness of preventive
strategies in 64 high-risk pregnant women enrolled at 12-13 weeks of gestation and randomly assigned to two
equal groups. All participants received standard prophylaxis (acetylsalicylic acid 150 mg/day from 12 to 36 weeks of
gestation and calcium 1-2 g/day from 16 weeks). In the combined prophylaxis group, L-arginine aspartate (200
mg/mL, 5 mL three times daily for 14 days) and a micronutrient complex (folic acid, cholecalciferol,
docosahexaenoic acid, vitamin E, and potassium iodide) were additionally prescribed. After completion of the
prophylactic course, psychoemotional and biochemical parameters were reassessed in the third trimester. At the
fourth stage, a comprehensive evaluation of the course of pregnancy, childbirth, and perinatal outcomes was
performed in all study groups, followed by statistical analysis and construction of a predictive algorithm.\
Scientific Novelty of the Obtained Results For the first time in Ukraine, a comprehensive clinical, psychoemotional,
and biochemical study of hypertensive disorders of pregnancy was conducted with integrated assessment of
obstetric and gynecological history, psychoemotional status, and markers of endothelial dysfunction and oxidative
stress, enabling optimization of predictive and preventive approaches. The data on the structure and frequency of
obstetric and perinatal complications in women with hypertensive disorders of pregnancy were expanded,
demonstrating their association with a high prevalence of uteroplacental-fetoplacental hemodynamic
abnormalities, fetal growth restriction, fetal distress, preterm delivery, and an increased rate of cesarean delivery
depending on disease severity. The role of psychoemotional disturbances in the development of hypertensive
disorders of pregnancy was further elucidated. New evidence was obtained indicating that elevated levels of state
and trait anxiety, as well as perceived stress, are closely interrelated and associated with disease severity. New
insights were obtained into the biochemical mechanisms underlying hypertensive disorders of pregnancy,
including reduced endothelial nitric oxide synthase activity, nitric oxide deficiency, suppression of antioxidant
defense enzymes, and accumulation of oxidative protein modification products, thereby expanding current
understanding of the pathogenesis of this condition. Based on a comprehensive analysis of clinical-anamnestic,
psychoemotional, and biochemical indicators, an algorithm for individualized prediction of hypertensive disorders
of pregnancy in high-risk women was developed. The identification of the most informative diagnostic markers
and threshold values ensures high predictive accuracy and enables optimization of preventive strategies. Practical
Significance of the Obtained Results The obtained results have substantial practical value for obstetric and
gynecological practice and may be used to optimize pregnancy management in women at high risk of hypertensive
disorders.
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