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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.61, 77.03.33

Тема дисертації:
1. Комплексне формування рухових якостей і освоєння техніко-тактичних дій юних футболістів 8-12 років

2. Complex forming of motive qualities and mastering technical-tactical actions of young footballers 8-12 years

Реферат:
1. Об'єкт досліджень - навчально-тренувальний процес юних футболістів 8-12 років. Мета роботи:
обґрунтувати й експериментально перевірити ефективність комплексного формування техніко-тактичних
дій і розвитку рухових якостей у юних футболістів 8-12 років. Методи: теоретичний аналіз науково-
методичної літератури; вивчення та узагальнення досвіду практичної роботи шляхом бесід, порівняння,
аналогій, анкетування, педагогічних спостережень; педагогічне тестування рухових якостей, техніко-
тактичних дій, функціональних і психофізіологічних можливостей спортсменів; педагогічний експеримент;
методи математичної статистики. Наукова новизна - уперше розроблено тренувальні завдання, що
передбачають комплексне формування техніко-тактичних дій і розвиток рухових якостей, що забезпечують
їхнє виконання у юних футболістів 8-12 років; установлено кореляційний взаємозв'язок виконання елементів
техніки і рухових якостей; виявлено залежність результатів педагогічного тестування виконання елементів
техніки футболу від показників психологічних якостей; визначені найбільш значущі психологічні фактори,
що забезпечують ефективність змагальної діяльності юних футболістів 10-12 років. Ступінь упровадження.



Використання в практичній діяльності розробленої методики, що включає в себе комплекси підготовчих та
спеціальних вправ, підвищило ефективність індивідуальної техніко-тактичної підготовленості й рівень
рухових якостей юних футболістів 8-12 років. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Dissertation deals with level of development of motor skills, technical-tactical and functional preparedness of
young footballers 8-12 years under act of training process on the program DYUSSH. Found out cross-correlation
dependence between the separate indexes of physical qualities by quantitative and high-quality indexes of
technical-tactical actions and psychological qualities of young footballers of 8-12 years. On the basis of findings
about the level of development of different degrees of preparedness of young footballers of 8-12 years trainings
tasks, which foresee the complex forming technical-tactical actions and development of motor skills which provide
their implementation, are developed. Efficiency of the developed complexes of trainings tasks, which enable to
promote the level of physical qualities and gain the elements of technique of football by young footballers during
8-12 years, is experimentally proved.
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