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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні аспекти акушерських і перинатальних ускладнень у жінок з урахуванням
психоемоційного стану та їх медико-психологічна корекція.

2. Clinical and pathogenetic aspects of obstetric and perinatal complications in women with regard to psycho-
emotional state and their medical and psychological correction.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена зниженню частоти акушерських і перинатальних ускладнень у вагітних з
психоемоційними порушеннями на підставі розробки та впровадження науково обґрунтованої, комплексної
програми медико- психологічної корекції. Проведена комплексна оцінка психоемоційного стану вагітних та
запропоновано мультивекторний психодіагностичний протокол дискваліфікації аномальних рівнів
тривожності при його оцінцюванні. В роботі встановлено, що перебіг вагітності та пологів у жінок з
психоемоційними порушеннями, які обумовлені тривожністю, характеризується статистично достовірно (p <
0,05) вищою частотою ускладнень та має безпосередній вплив на зростання відсотка перинатальної
патології. Доведено, що розроблена і впроваджена комплексна програма медико-психологічної корекції, в
тому числі на етапі санаторної реабілітації вагітних, впливаючи на психоемоційний стан, вегетативний
баланс і біохімічний гомеостаз, сприяє зниженню частоти акушерських і перинатальних ускладнень, а саме:



передчасних пологів (0,7 % та 5,6 % відповідно, p < 0,05), дистресу плода (2,6 % та 11,2 % відповідно, p < 0,05),
аномалій пологової діяльності (4,6 % та 23,4 % відповідно, p < 0,05). Результати дослідження стали
передумовою обґрунтування принципів прогнозування акушерських ускладнень у вагітних при порушеннях
психоемоційного стану з розрахунком діагностичних коефіцієнтів.

2. The thesis deals with decrease of frequency of obstetric and perinatal complications in women with psycho-
emotional disorders based on development and introduction of scientific, well-grounded and complex program of
medical and psychological correction. In the thesis there was made the complex psycho-emotional state
assessment of 512 pregnant women in ІІ and ІІІ trimesters (screening) with determination of individual,
psychological properties and emotional, volitional sphere of women, their attitude towards pregnancy, unborn
baby and maternity. For the first time there was proposed multi-vector psycho-diagnostic protocol of
disqualification of abnormal levels of anxiety during assessment of psycho-emotional state of pregnant women.
New additional data as to psycho-reactive aspects of psychoemotional state of women during pregnancy in
context of personological determinant was obtained. Based on complex psychological research the functional and
motivational aspects of psycho-emotional disorders in women in gestation period in context of anxiety were
determined. Complex of techniques for assessment of psychological state of women during pregnancy with regard
to psychosomatic component was proposed. New additional data as to special features of pregnancy course,
obstetric and perinatal complications of labour of pregnant women with psycho-emotional state disorders during
pregnancy is given in this thesis. It was determined that course of pregnancy and labour of women with psycho-
emotional disorders stipulated by anxiety are characterized by statistically and significantly (p < 0.05) higher
frequency of complications namely threat of premature delivery, hypertension disorders, abnormalities of labour
process and fetus distress which increases frequency of operative labour process and has direct influence on rise
of perinatal pathology percentage. Assessment of homeostasis and mechanisms of adaptation with regard to
psycho- emotional state permitted to determine the main pathogenetic disorders of pregnant women. During
assessment of vegetative balance of pregnant women with regard to state anxiety level there was determined the
depression of parasympathetic regulation which promotes increase of sympathetic influence on the heart rate.
Thus indices, depending on influence of parasympathetic branch of regulation, decrease and indices, depending on
sympathetic branch of regulation, increase. In the thesis for the first time there were performed complex
assessment of stress- realizing and stress-limiting systems (sympathoadrenal system; hypophysial and suprarenal
system; hypophysial and thyroid system) as well as assessment of biochemical homeostasis (markers of oxidative
stress, GABA-ergic system, system of nitrogen oxide and state of antioxidative system including thiol-disulfide
system) of pregnant women with regard of psycho-emotional state.
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