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1. Клініко-діагностичні предиктори розвитку когнітивних порушень та їх корекція у хворих на артеріальну
гіпертензію.

2. Clinical and diagnostic predictors of the development of cognitive impairment and their management in patients
with arterial hypertension.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена встановленню прогностичних факторів розвитку когнітивних порушень
та їх адекватного лікування у хворих на артеріальну гіпертензію шляхом врахування результатів клінічних
проявів артеріальної гіпертензії, морфофункціонального стану серця, порушень ліпідного обміну,
згортальної системи крові та вираженості нейропсихологічних порушень. Факторами, що сприяють розвитку
когнітивних порушень у хворих на артеріальну гіпертензію є вік, тривалість захворювання, ступінь
артеріальної гіпертензії, а також зростання індексу маси тіла понад 35 кг/м2 та рівня ліпопротеїдів низької
щільності і тригліцеридів. Ознаки гі-перкоагуляції крові є ранніми діагностичними предикторами ризику
виникнення когнітивних порушень у хворих на артеріальну гіпертензію. Факторами прогнозування розвитку
когнітивних порушень у хворих на артеріальну гіпертензію є зниження фракції викиду лівого шлуночка,



збільшення товщини міжшлуночкової перегородки і задньої стінки лівого шлуночка та кінцево-діастолічного
розміру лівого шлуночка. Додаткове включення до стандартної терапії пірацетаму і мельдонію покращує
клінічний стан хворих на артеріальну гіпертензію з когнітивними розладами. Застосуванням фіксованих
комбінацій лізиноприлу з мельдонієм та еналаприлу з нітрендипіном у хворих на артеріальну гіпертензію з
когнітивними порушеннями досягається клінічного результату за рахунок їх церебропротекторного ефекту.

2. The dissertation is devoted to establishing of the predictive factors of cognitive impairment development and of
their adequate management in patients with arterial hypertension, considering effects of clinical manifestations of
arterial hypertension, of structural and functional state of the heart, of disorders of lipid metabolism and
hemostasis, and of the severity of neuropsychological impairment. Among the predictive factors that contribute to
the development of cognitive impairment in patients with arterial hypertension there are age, duration of disease,
degree of arterial hypertension, also an increase in body mass index, especially over 35 kg/m2, and an elevation of
low-density lipoprotein and triglyceride blood levels. Hypercoagulation signs are early diagnostic predictors of risk
of cognitive impairment emergence in patients with arterial hypertension. Among the predictive factors of the
development of cognitive impairment in patients with arterial hypertension there are reduction in the left
ventricular ejection fraction, increase of the thickness of interventricular septum and posterior wall of the left
ventricle, and an increase of left ventricle end-diastolic size. Addition of piracetam and meldonium to standard
treatment improves the clinical condition of patients with arterial hypertension and cognitive impairment. The
effectiveness of the fixed drug combinations of lisinopril with meldonium and enalapril with nitrendipine in arterial
hypertension patients with cognitive impairment could be considered as clinically meaningful because of cerebro-
protective effect.
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