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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування та особливості факторів ризику атеросклерозу у хворих на неспецифічний
виразковий коліт

2. Treatment optimization and features of risk factors for atherosclerosis in patients with ulcerative colitis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на неспецифічний
виразковий коліт середнього ступеня важкості із супутнім субклінічним атеросклерозом на основі вивчення
патогенетичного взаємозв’язку порушень ліпідного обміну, активності запального процесу та структурно-
функціонального стану артерій, шляхом диференційованого призначення статинів у комбінації з омега-3
поліненасиченими жирними кислотами. У дисертаційній роботі вперше проведено загальну оцінку серцево-
судинного ризику, вивчено різні патогенетичні механізми формування субклінічного атеросклерозу у хворих
на неспецифічний виразковий коліт, а також визначено патогенетичну роль високих рівнів С-реактивного
білку у структурно-функціональних особливостях перебігу атеросклеротичного процесу. Для діагностики
раннього субклінічного атеросклерозу у хворих на неспецифічний виразковий коліт необхідно визначати
товщину комплексу туніка - інтима загальної сонної артерій та кісточково-плечовий індекс. Встановлено, що



подовження дисперсії зубця Р та інтервалу QT, як предикторів загрозливих для життя аритмій, прямо
корелюють із рівнем проатерогенних ліпідів та активністю захворювання. Для попередження прогресування
атеросклерозу у хворих на неспецифічний виразковий коліт доцільним є призначення статину у
субмаксимальних дозах та омега-3 поліненасичених жирних кислот.

2. The dissertation is dedicated to improving the treatment of patients with moderate ulcerative colitis with
concomitant subclinical atherosclerosis by studying the pathogenic relationship of lipid metabolism, inflammatory
activity, structural and functional condition of the arteries and differential prescribing of statins in combination
with omega-3 polyunsaturated fatty acids. For the first time in this dissertation the general cardiovascular risk was
assessed, different pathogenetic mechanisms of subclinical atherosclerosis in patients with ulcerative colitis was
examined and the pathogenic role of CRP levels in structural and functional features of atherosclerotic process
was identified. For early diagnosis of subclinical atherosclerosis in ulcerative colitis patients, it is advisable to
determine the carotid intima-media thickness and ankle-brachial index.It is proven that prolonged extension of P
wave dispersion and QT interval as predictors of life-threatening arrhythmias directly correlated with the pro-
atherogenic lipids level and disease activity.To prevent subclinical atherosclerosis progression in ulcerative colitis
patients, it is appropriate to combine statin in submaximal doses with omega-3 polyunsaturated fatty acids.
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