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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню психологічних особливостей тренінгу дзюдоїстів на початковому етапі
їх спортивної підготовки, а також пошуку оптимального структурування та поєднання особистісних якостей,
котрі забезпечують саморегуляцію спортивної діяльності. У контексті даного дослідження, тренінг
розглядається як сукупність групових методів формування саморегуляції. Встановлено, що психологічний
вплив за допомогою ауторегуляторних шляхів допомагає створенню оптимальних внутрішніх умов, при яких
ефективність рухової діяльності є найбільшою. Основним критерієм оптимізації психологічної, технічної,
тактичної та фізичної підготовки дзюдоїстів у реалізації найбільш ефективних прийомів є сформованість
нейродинамічних процесів у одноборців, а саме функціональної рухливості, сили нервової системи,
латентного періоду простої та складної зорово-моторних реакцій.Здійснений аналіз психологічного змісту
саморегуляції дозволив характеризувати її як інтегральний психічний механізм, завдяки якому
забезпечується свідомо-контрольоване самоспрямування суб'єкта в процесі діяльності.Апробація



психотренінгової програми дозволила суттєво підвищити рівень саморегуляції юних дзюдоїстів в умовах
навчально-тренувальної та змагальної діяльності на початковому етапі їх спортивної підготовки.

2. The dissertation is devoted to the study of psychological features of training of judoists on the initial stage of
sporting preparation. In the work the importance of the use of the complex program of psycho-technical facilities
in the context of its influence on the individually typological qualities which contribute to the forming of the self-
regulation of the behaviour of sportsmen on the initial stage of becoming of their skills is actualised.In the context
of this research, the training is viewed as a combination of group methods of the forming of self-regulation. It is
set that the psychological influencing with the help of autoregulative ways contributes to the creation of optimum
internal terms at which the efficiency of the motive activity is the best. The basic criterion of the optimization of
psychological, technical, tactical and physical preparation of judoists in the realization of the most effective actions
is the getting formed of neurodynamic processes in single fighters, specificallyfunctional mobility, forces of the
nervous system, latent period of easy and difficult sight-agile reactions. The carried out analysis of the
psychological maintenance of self-regulation allowed characterizing it as an integral psychical mechanism due to
which the consciously controlled selfdirection of subject in the process of activity is provided.The approbation of
the psychotraining program allowed substantially promoting the level of selfregulation of young sportsmen in the
conditions of educational-training and competing activity/
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