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1. Оптимізація діагностики та лікування гіпертонічної хвороби у поєднанні з ожирінням шляхом оцінки дії
вісфатину та інтерлейкінів-4, 6 на судинне ураження.

2. Optimization diagnosis and treatment of essential hypertension combined with obesity to assess the visfatin and
interleukin - 4, 6 on vascular lesions.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики та лікування хворих на гіпертонічну хворобу з супутнім
абдомінальним ожирінням та без нього на підставі з'ясування ролі вісфатину, про- та протизапальних
факторів - інтерлейкінів-4, 6, С-реактивного білка, показників ліпідного, вуглеводного обмінів та маркерів
ендотеліальної дисфункції у взаємозв'язку з ремоделюванням загальної сонної артерії. Доведено значення
вісфатину, інтерлейкінів-4, 6, С-реактивного білка, ендотеліальної синтази оксиду азоту в механізмах
розвитку ремоделювання загальної сонної артерії та порушенні ендотелійзалежної вазодилатації.
Обґрунтовано удосконалення комбінованої антигіпертензивної терапії з додаванням гіполіпідемічного
препарату у хворих на ГХ з АО в залежності від наявності ДЛП та характеру ремоделювання ЗСА.
Представлено дані про залежність між медикаментозним зменшенням товщини КІМ, показниками ЕЗВД та
рівнем вісфатину, ІЛ-6, СРБ та eNos.



2. The subject of the thesis is to improve the efficacy of diagnostics and treatment of hypertensive patients with
concomitant abdominal obesity and without it based on the determined role of visfatin, pro- and anti-
inflammatory factors - interleukin-4, -6, C-reactive protein, lipid and carbohydrate metabolism indicators, and
markers of endothelial dysfunction in relationship with common carotid artery remodeling. The paper proves the
importance of visfatin, interleukin-4 and -6, C-reactive protein, endothelial nitric oxide synthase in the
mechanisms of development of common carotid artery remodeling and impairment of endothelium-dependent
vasodilation. An improvement of combination antihypertensive therapy with addition of a lipid-lowering agent in
patients with essential hypertension combined with abdominal obesity was substantiated, depending on the
presence of dyslipidemia and the nature of common carotid artery remodeling. The data were presented on the
relationship between medicamental decrease in IMC thickness, EDV indicators, and the level of visfatin, IL-6, CRP
and eNos.
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