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Тема дисертації:
1. Вплив антигіпертензивних препаратів різних класів на функціональний стан нирок у хворих на
гіпертонічну хворобу з гіпертензивною нефропатією.

2. Influence of antihypertensive drugs of different classes on the renal function in patients essential hypertension
with hypertensive nephropathy.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню лікування хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) з
гіпертензивною нефропатією шляхом визначення факторів, які негативно впливають на функцію нирок.
Встановлено, що у хворих на гіпертонічну хворобу з гіпертензивною нефропатією ступінь гіпертензивного
ураження нирок залежить від виразності інсулінорезистентності, дисліпідемії, активації неспецифічного
системного запалення та наявності несприятливих показників добового моніторування АТ (висока
варіабельність систолічного АТ, порушення добового ритму за типом "non-dipper", високі абсолютні
значеннями систолічного та діастолічного АТ). Показано, що антигіпертензивна терапія лозартаном,
лерканідипіном та периндоприлом супроводжується нефропротекторним ефектом __ достовірним
збільшенням швидкості клубочкової фільтрації та зменшенням мікроальбумінурії. Нефропротекторна дія



препаратів більш виражена у хворих з добовим профілем "non-dipper", ніж у пацієнтів з добовим профілем
"dipper". Лозартан та периндоприл зменшують активність неспецифічного системного запалення у хворих на
ГХ з гіпертензивною нефропатією, а на тлі терапії лерканідипіном зафіксована тенденція до його зменшення.
Антигіпертензивна терапія лозартаном, лерканідипіном та периндоприлом сприяє підвищенню чутливості
тканин до інсуліну у хворих на ГХ з гіпертензивним ураженням нирок.

2. Dissertation is dedicated to improvement of the treatment in essential hypertension patients with hypertensive
nephropathy by means of factors detection, which have negative influence on renal function and optimization in
its treatment with different classes of antihypertensive drugs depending on renal function at baseline, ambulatory
blood pressure, carbohydrate and lipid metabolism. We revealed that decline in glomerular filtration rate (GFR) in
hypertensive kidney damage had significant reverse correlation with insulin resistance, microalbuminuria, C-
reactive protein (CRP), total cholesterol, low density lipoproteins, triglycerides, activation of system inflammation
and adverse ambulatory blood pressure parameters (high systolic blood pressure variability, "non-dipper" status,
high absolute values of systolic and diastolic blood pressure). It is shown that antihypertensive therapy during
three months with losartan, lercanidipine and perindopril had significant nephroprotective effect - increasing of
GFR and reduction of microalbuminuria. Nephroprotective effect is significantly higher in hypertensive patients
with "non-dipper" comparing to "dipper" status. Losartan and perindopril caused significant reduction of
nonspecific systemic inflammation activity, at the same time we detected only trend of its reduction with
lercanidipine. Antihypertensive treatment with losartan, lercanidipine and perindopril induced amelioration of
insulin sensitivity of tissues.
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