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1. Система психологічного супроводу підлітків із затримкою статевого розвитку

2. The System of Psychological Support of Adolescents with Delayed Puberty

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню системи психологічного супроводу хлопців із затримкою
статевого розвитку в умовах стаціонарного лікування шляхом корекції дезадаптивних типів їх внутрішньої
картини здоров'я та оптимізації психоемоційного стану хворих підлітків, при залученні їх батьків.
Встановлено психологічні особливості внутрішньої картини здоров'я у підлітків із затримкою статевого
розвитку та запропоновано її типологію. Визначено взаємозв'язки між показниками психоемоційного стану
та індивідуально-психологічних характеристик підлітків із ЗСР із різними типами ВКЗ. Виділено фактори, що
впливають на формування системи уявлень щодо здоров'я, хвороби та лікування у підлітків із різними
типами ВКЗ. Показано, що тип батьківського ставлення до здоров'я підлітків із затримкою статевого розвитку
впливає на формування їх внутрішньої картини здоров'я. Підтримка батьків сприяє формуванню адаптивного
типу внутрішньої картини здоров'я хворих підлітків. Це дозволило визначити напрямки роботи при



організації супроводу хлопців із ЗСР в умовах стаціонарного лікування. На основі отриманих даних
розроблено систему психокорекційних заходів, спрямованих на оптимізацію внутрішньої картини здоров'я
та психоемоційного стану хворих підлітків, з урахуванням батьківського ставлення до здоров'я підлітків із
ЗСР. Запропонована система психологічного супроводу показала свою ефективність.

2. The thesis is devoted to improving the system of psychological support of boys with delayed puberty (DP) in the
course of in-patient treatment by correction of maladjustive types of their inner representation of health (IRH) and
optimization of the emotional state of adolescent patients, which includes involving their parents. Psychological
features of the IRH were established in adolescents with DP, and their typology was proposed. The relationships
between emotional state indicators and individual psychological characteristics were established in adolescents
with DP and with different types of the IRH. Some factors were singled out which affect the formation of the
system of notions concerning health, illness and treatment in adolescents with different types of the IRH. It was
shown that the type of parental attitude to the health of adolescents with DP influences the formation of their IRH.
Parents' support promotes the formation of adaptive type of the IRH in sick adolescents. This enabled the author
to define the reference points concerning the organization of psychological support of boys with DP under the
conditions of the in-patient clinic. The data obtained serves as the basis for the development of the system of
psychocorrective measures, directed at optimization of the IRH and the psychoemotional state of the patients,
parental attitude to the health of adolescents with DP, being taken into account. The work provides convincing
evidence for the efficiency of the proposed system of psychological support.
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