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Тема дисертації:
1. Патогенетичне обґрунтування діагностики, лікувальної тактики та профілактики виникнення системних
порушень у вагітних жінок з надмірною масою тіла.

2. Pathogenetic justification of diagnostics, medical tactics and prevention of emergence of system violations at
pregnant women with excess body weight.

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням діагностики, лікування та профілактики системних порушень у вагітних
жінок із надмірною масою тіла та ожирінням. На базі обстеження 175 вагітних жінок із різною масою тіла (120
жінок із надмірною вагою та ожирінням й 55 вагітних - із нормальною масою тіла) уточнено механізми
розвитку акушерських ускладнень залежно від маси тіла з огляду на їх генетичну детермінованість,
гормональний статус, обмінні та цитокинові особливості. Визначено основні генотипи-агресори розвитку
гестаційних ускладнень та перинатальних втрат. Доведена значущість дослідження на материнську
тромбофілію на прегравідарному етапі з метою покращення перинатальних наслідків у жінок з надмірною
масою тіла та ожирінням. Запропонований діагностичний алгоритм, що дозволяє удосконалити ранню
діагностику формування ендокринно-метаболічних порушень у вагітних жінок з надмірною вагою та
ожирінням. Розроблено комплексну програму профілактики і лікування гестаційних ускладнень із



урахуванням генетичної детермінованості та фенотипу вагітної жінки. Порівняння перебігу вагітності,
пологів, післяпологового та раннього неонатального периоду проводилось у співставленні аналогічних
параметрів у 115 вагітних жінок із надмірною масою тіла та ожирінням в ретроспективній групі, які
спостерігалися згідно діючим акушерським протоколам. Проведений порівняльний аналіз довів
ефективність розробленого індивідуального підходу до ведення вагітності та пологів у жінок із урахуванням
їх маси тіла. Розроблені та математично обгрунтовані моделі прогнозування виникнення у вагітних жінок із
надмірною вагою та ожиріннм загрози невиношування вагітності, утворення ретрохоріальних гематом під
час гестації. Впровадження розробленої програми дозволило підвищити ефективність лікування загрози
невиношування вагітності на 73,4%, покращити перинатальні наслідки на 54,3 %.

2. The thesis is devoted to questions of diagnostics, treatment and prevention of system violations at pregnant
women with the excess body weight and obesity. On the basis of inspection of 175 pregnant women with various
body weight (120 women with the excess body weight and obesity, and also 55 pregnant women - with normal
body weight) mechanisms of development of obstetric complications depending on body weight are specified. The
main genotypes aggressors of development of gestational complications and perinatal losses are defined.
Importance of inspection on a maternal trombofiliya before pregnancy approach is proved. It promotes
improvement of perinatal outcomes at women with the excess body weight and obesity. The diagnostic algorithm
which allows to improve early diagnostics of formation of endocrine and metabolic violations at pregnant women
with the excess body weight and obesity is offered. The complex program of prevention and treatment of
gestational complications taking into account genetic determinancy and a phenotype of the pregnant woman is
developed. Comparison of a course of pregnancy, childbirth, the postnatal and early neonatal period was carried
out in comparison of similar parameters at 115 pregnant women with the excess body weight and obesity of
retrospective group which were conducted according to the existing obstetric protocols. The carried-out
comparative analysis proved efficiency of the developed individual approach to conducting pregnancy and
childbirth at women taking into account their body weight. Models of forecasting of emergence at pregnant
women with the excess body weight and obesity of threat of not incubation of pregnancy, developing of
hematomas behind a horion during a gestation are created and are mathematically proved. Introduction of the
developed program allowed to increase efficiency of treatment of threat of interruption of pregnancy for 73,4%, to
improve perinatal outcomes for 54,3%.
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