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Тема дисертації:
1. Метафілактика фосфорнокислого нефролітіазу з урахуванням передумов виникнення рецидивного
каменеутворення.

2. Metaphylactics of phosphoroacidic nephrolithiasis with regard for preconditions to the development of
recurrent lithogenesis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена поліпшенню ефективності лікування рецидивного фосфорнокислого
нефролітіазу (ФКН) з удосконаленням схем метафілактики цієї патології, як ранньої, так і віддаленої, що
враховує різний ступінь активності хронічного пієлонефриту, індивідуальний стан факторів ризику та
перебігу хвороби. Схема ранньої метафілактики включає: ідентифікацію збудника, визначення рН сечі,
подальше призначення адекватної антибактеріальної терапії ще в доопераційному періоді; повне видалення
каменю, за умов зовнішнього та внутрішнього дренування нирки; підкислення сечі з включенням фіто та
медикаментозних препаратів. За умов подальшого моніторингу клінічних аналізів та визначення сталої
тенденції їх нормалізації застосовується схема віддаленої протирецидивної терапії, яка включає: регулярний
мікробіологічний та рН контроль сечі, за необхідністю, загальнолабораторні, УЗ та рентгендослідження з
контролем ефективності лікування та корекцією адекватної антибактеріальної терапії, рН сечі та питного



режиму.Виконання умов схем метафілактики ФКН, особливо за наявності "інфекційного каменю" дозволило
протягом найбільш небезпечного 1 року після його видалення зменшити відсоток рецидивів
каменеутворення до 17 (16,0%) випадків в цілому, що значно менше, зазначеної в літературі, частоти
рецидивування при ФКН (40 - 70%).

2. The dissertation is devoted to the improvement of efficacy in treatment of recurrent phosphoroacidic
nephrolithiasis (PAL) by perfecting the schemes of metaphylactics of this pathology both early and remote, which
takes into account various stages of activity of chronic pyelonephritis, individual condition of risk factors and
course of disease. The scheme of early metaphylactics includes the following: identification of a pathogen, urinary
pH determination, further administration of the adequate antibacterial therapy even at the preoperative period;
full removal of a concrement under the condition of outer and inner draining of a kidney; acidification of urine
with the inclusion of phyto- and medicamental preparations. Independently of different stages of traumatism
caused by a selected method to remove a stone, the whole complex of the objective indices, usage of the scheme of
early metaphylactics in 118 patients under study at the pre- and early postoperative period improved the course,
shortened the postoperative rehabilitation, hastened the resumption of functional ability of an injured kidney by
the indices of a complex laboratory and instrumental examination. In case of further monitoring of clinical analysis
and determination of a stable tendency to their normalization, the regimen of remote antirecurrent therapy is
used which includes regular microbiologic and pH control of urine, if necessary, all-laboratory, US and roentgen
examinations along with the control of the efficacy of treatment and the correction of the adequate antibacterial
therapy, urinary pH and water discipline.The implementation of all conditions of PAL metaphylactics schemes, in
particular at the presence of "infectious concrement", allowed during the most dangerous first year after its
removal to reduce the percentage of recurrent lithogenesis to 17 (16.0%) cases at a whole, that is rather less than
the literature shows the frequency of PAL recurrence (40 - 70%).
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