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1. Кардіоваскулярний ризик та якість життя хворих при коморбідному перебігу COVID-19 асоційованої
негоспітальної пневмонії та артеріальної гіпертензії

2. Cardiovascular risk and life quality of patients with a comorbid course of COVID-19 associated community-
acquired pneumonia and arterial hypertension

Реферат:
1. У дисертації наведено нове, науково-обгрунтоване теоретичне узагальнення та здійснено розв’язання
актуального завдання, яке полягало у покращені алгоритмів прогнозування віддалених наслідків
негоспітальної пневмонії, спричиненої COVID-19, за умови коморбідного перебігу з артеріальною
гіпертензією. Вперше в Україні проведено аналіз лабораторних даних хворих на негоспітальну пневмонію,
асоційовану з COVID-19, та артеріальну гіпертензію залежно від тяжкості пневмонії і ступеня



кардіоваскулярного ризику та встановлено асоціативні зв’язки з якістю життя через 1 рік після виписки.
Показано, що коморбідний перебіг COVID-19 асоційованої негоспітальної пневмонії та артеріальної
гіпертензії супроводжується високим і дуже високим кардіоваскулярним ризиком незалежно від тяжкості
пневмонії за рахунок віку, коморбідних серцевої недостатності та захворювань периферичних судин, тоді як
у пацієнтів без супутньої артеріальної гіпертензії діагностується помірний кардіоваскулярний ризик.
Доведено, що значення еритроцитів, ШОЕ, лейкоцитів, АлАТ й АсАТ, ХС ЛПНЩ, триацилгліцеролів (ТГ), СРП,
прокальцитоніну та феритину є вірогідно вищими зі зростанням тяжкості COVID-19 асоційованої
негоспітальної пневмонії й ступеня кардіоваскулярного ризику. Показано, що на погану якість життя осіб із
перенесеною негоспітальною пневмонією, асоційованою з COVID-19, через 1 рік після виписки зі стаціонару
впливає старший вік (збільшує ризик у 7,20 раза за фізичним компонентом та у 2,90 раза за психологічним
компонентом), серцева недостатність (збільшує ризик відповідно у 9,63 та 3,97 раза), периферичні
захворювання судин (збільшує ризик відповідно у 7,26 та 2,95 раза). Доведено, що у хворих з коморбідним
перебігом пневмонії та гіпертензії вірогідно нижчі значення якості життя стосовно таких даних у хворих без
АГ. Вперше показано, що через 1 рік після перенесеної негоспітальної пневмонії, асоційованої з COVID-19,
вищий ступінь кардіоваскулярного ризику негативно впливає на фізичний і психологічний компоненти
здоров’я. Показано, що показники загального аналізу крові (рівень гемоглобіну, ШОЕ та лейкоцитів),
гострофазові показники (величина СРП, прокальцитоніну і феритину), активність амінотрансфераз та дані
ліпідограми у гострому періоді негоспітальної пневмонії, асоційованої з COVID-19, пов’язані з якістю життя
через 1 рік після виписки зі стаціонару.

2. The dissertation contains a new, scientifically based theoretical colligation and the solution of the topical task,
which consisted in improving the algorithms for prognosis of the distant consequences of community-acquired
pneumonia caused by COVID-19, associated with the comorbid course with arterial hypertension. For the first time
in Ukraine, an analysis of laboratory data of the patients with the COVID-19 associated community-acquired
pneumonia and arterial hypertension depending on the severity of pneumonia and the cardiovascular risk degree
has been carried out, and associative links with the quality of life 1 year after hospital discharge have been
established. It was determined that the comorbid course of COVID-19 associated community-acquired pneumonia
and arterial hypertension is accompanied by a high and very high cardiovascular risk independent of the severity
of pneumonia due to age, comorbid heart failure and peripheral vascular disease, while patients without
concomitant arterial hypertension were diagnosed with a moderate cardiovascular risk. It has been proven that
the numbers of erythrocytes, ESR, leukocytes, ALT and AST, LDL-C, triacylglycerols (TG), CRP, procalcitonin, and
ferritin are likely to be higher with the increasing of severity of COVID-19-associated community-acquired
pneumonia and the degree of cardiovascular risk. It has been shown that the poor life quality of the patients with
the community-acquired pneumonia associated with COVID-19 1 year after hospital discharge is affected by older
age (increases the risk of the physical component by 7.20 times and the psychological component – by 2.90 times),
heart failure (increases the risk by 9.63 and 3.97 times, respectively), peripheral vascular diseases (increases the
risk by 7.26 and 2.95 times, respectively). It has been proven that the patients with a comorbid course of
pneumonia and hypertension probably have lower values of life quality compared to the corresponding data in the
patients without hypertension. For the first time, it has been shown that 1 year after experiencing community-
acquired pneumonia associated with COVID-19, a higher degree of cardiovascular risk negatively affects the
physical and psychological components of health. It has been determined that the general blood test (hemoglobin,
ESR, and leukocyte level), acute phase indicators (CRP, procalcitonin and ferritin), aminotransferase activity, and
lipid profile data in the acute period of community-acquired pneumonia associated with COVID-19 were
connected with life quality 1 year after hospital discharge.
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