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1. Дробот К.В. Інтерактивне навчання плавання дітей старшого дошкільного віку. – Кваліфікаційна наукова
праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії зі спеціальності 017 –
Фізична культура і спорт, 01 – Освіта/Педагогіка, Запорізький національний університет, Запоріжжя, 2022. У
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вирішення актуального науково-практичного завдання щодо обґрунтування структури та змісту навчання
плавання дітей старшого дошкільного віку за допомогою інтерактивних та інноваційних на сьогодні засобів.
Ключовою у вирішенні цього якого виступає пізнавальна діяльність та спрямованість рухової активності
дітей зазначеної вікової групи. Для реалізації завдань дисертації залучено виконання вправ із застосуванням
мультимедійних засобів, завдань стимулюючих пізнавальну діяльність, підвищуючи взаємодію дітей у



внутрішньому середовищі та із зовнішніми учасниками (інструктор із плавання, батьки тощо). Упродовж
останніх десятиліть відбулися суттєві зміни у матеріально-технічному та технологічному забезпечення
освітнього процесу загалом, що дало підстави говорити про своєчасність запровадження схожих засобів і
методів у навчанні плавання. Придбання навичок поводження з водою (тобто наявність необхідних
фізичних/моторних, емоційних і когнітивних здібностей) є умовою безпеки дітей у воді та запобігає
випадкам утоплення. Актуальність обраної теми дисертації обумовлена саме необхідністю обґрунтування
методики навчання плавання дітей старшого дошкільного віку шляхом пошуку інноваційних методів
тренування, та визначається потребою вирішення завдань системи навчання дітей старшого дошкільного
віку, що гальмується низкою суперечностей. Основі з них виникли між об’єктивними потребами в
постійному зростанні професійного рівня тренерів (інструкторів) та відсутністю ефективного механізму
забезпечення, що стимулює цей розвиток; між необхідністю впровадження сучасних програм у заклади
дошкільної освіти та відсутністю науково обґрунтованих теоретичних і методичних засад її забезпечення;
між великою кількістю наукових досліджень проблеми навчання плавання дітей та відставанням від
провідних сучасних інновацій світового рівня; між необхідністю навчання дітей із ознаками водобоязні
плавальним умінням та низькою ефективністю існуючих методик і програм із адекватною технологією; між
потребою врахування як вітчизняного, так і зарубіжного досвіду застосування засобів, методів, форм
навчання плавання та недостатністю досліджень з означеної проблеми у вітчизняній науці. На підставі цього,
виокремлено актуальне науково-практичне завдання, пов’язане з необхідністю впровадження передових
педагогічних інтерактивних технологій у навчанні плавання дітей старшого дошкільного віку для
формування комплексу їх компетентностей. У першому розділі дисертаційної роботи здійснено аналіз
наукової, навчально-методичної літератури й інформації в мережі Інтернет. З’ясовано ступінь
обґрунтованості складових системи навчання плавання дітей різних вікових груп, вимоги до цього процесу зі
сторони різних учасників, розкриті наукові та методичні підходи до організації занять із плавання. Подано
закордонний досвід та основні наукові результати фахівців у напрямах, що пов’язані з навчання плавання.
Структурними компонентами виступали інформація стосовно значення плавання для формування
особистості дитини, переваг та недоліків навчання плавання для дітей старшого дошкільного віку,
узагальнення певного досвіду та методичних складових навчання плавання, особливостям застосування
інтерактивних методів у навчанні водних видів спорту дітей старшого дошкільного віку. Встановлено
незаперечну потребу використання інноваційних технологій на основі інтегрального підходу у фізичному
вихованні, що доповнюють традиційні дидактичні методи та можуть бути доповнені допоміжними засобами,
в залежності від застосування інтерактивних і мультимедійних засобів у навчанні плавання дітей старшого
шкільного віку. У другому розділі наведено комплекс методів дослідження (теоретичний аналіз і
узагальнення науково-методичної літератури та даних, соціологічні методи, метод експертних оцінок,
педагогічні спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної
статистики), обґрунтовано доцільність їх використання, представлено відомості про вибірку учасників
дисертаційного дослідження, порядок проведення основних етапів дисертаційного дослідження зі
послідовним і паралельним виконанням завдань. До педагогічного експерименту залучено діти старшого
дошкільного віку (5,2−6,1 року від народження) м. Херсона (плавальний басейн Херсонського державного
університету) (контрольна група – КГ, експериментальна група – ЕГ1) і м. Запоріжжя (плавальний басейн
«Спартак-КПУ») (експериментальна група – ЕГ2), загальна кількість – 45. Усі вони за станом здоров’я
належали до основної медичної групи...

2. Drobot K.V. Interactive swimming training for children of older preschool age. – Qualifying scientific work on
manuscript rights. Dissertation for the Doctor of Philosophy degree in specialty 017 – Physical culture and sport, 01
– Education/Pedagogy, Zaporizhia National University, Zaporizhia, 2022. In the qualifying paper for obtaining the
third educational and scientific degree of Doctor of Philosophy, a solution to the actual scientific and practical task
of substantiating the structure and content of swimming training for older preschool children with the help of
interactive and currently innovative means is presented. Cognitive activity and the direction of motor activity of
children of the specified age group are key in solving this problem. To implement the tasks of the dissertation, the



implementation of exercises using multimedia tools, tasks stimulating cognitive activity, increasing the interaction
of children in the internal environment and with external participants (swimming instructor, parents, etc.) is
involved. Over the past decades, there have been significant changes in the material, technical and technological
support of the educational process in general, which gave reason to talk about the timeliness of introducing similar
means and methods in teaching swimming. Acquiring water skills (ie having the necessary physical/motor,
emotional and cognitive abilities) is a condition for children's safety in the water and prevents drowning. The
relevance of the chosen topic of the dissertation is due to the need to justify the method of teaching swimming to
older preschool children by finding innovative training methods, and is determined by the need to solve the
problems of the education system for older preschool children, which is hampered by a number of contradictions.
The main of them arose between the objective needs for the constant growth of the professional level of trainers
(instructors) and the lack of an effective provision mechanism that stimulates this development; between the need
to implement modern programs in preschool education institutions and the lack of scientifically based theoretical
and methodological foundations for its provision; between the large number of scientific studies on the problem of
teaching children to swim and lagging behind the leading modern innovations of the world level; between the need
to teach swimming skills to children with signs of water phobia and the low efficiency of existing methods and
programs with adequate technology; between the need to take into account both domestic and foreign experience
in the use of means, methods, forms of swimming training and the insufficiency of research on the specified
problem in domestic science. On the basis of this, an actual scientific and practical task related to the need to
introduce advanced pedagogical interactive technologies in teaching swimming to older preschool children to
form a complex of their competencies is singled out. In the first chapter of the dissertation, an analysis of
scientific, educational and methodological literature and information on the Internet was carried out. The degree
of validity of the components of the swimming training system for children of different age groups, the
requirements for this process from the side of various participants, and scientific and methodical approaches to
the organization of swimming lessons are revealed. The foreign experience and main scientific results of specialists
in areas related to swimming training are presented. The structural components were information about the
importance of swimming for the formation of a child's personality, the advantages and disadvantages of learning to
swim for older preschoolers, the generalization of certain experience and methodical components of learning to
swim, the features of using interactive methods in teaching water sports for older preschoolers. There is an
undeniable need for the use of innovative technologies based on an integral approach in physical education, which
complement traditional didactic methods and can be supplemented with auxiliary means, depending on the use of
interactive and multimedia tools in teaching swimming to high school children. The second chapter presents a set
of research methods (theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature and data,
sociological methods, expert evaluation method, pedagogical observations, pedagogical testing, pedagogical
experiment, mathematical statistics methods), the feasibility of their use is substantiated, and information about
the sample of participants is presented dissertation research, the procedure for conducting the main stages of
dissertation research with sequential and parallel execution of tasks...
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Караулова Світлана Іванівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Караулова Світлана Іванівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Дребезов Денис Олегович 



Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


