
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0416U003542

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 04-07-2016

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Колтунович Тетяна Анатоліївна

2. Koltunovych Tetiana Anatoliivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 19.00.07

Назва наукової спеціальності: Педагогічна та вікова психологія

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 17-06-2016

Спеціальність за освітою: 0101

Місце роботи здобувача: Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича

Код за ЄДРПОУ: 02071240

Місцезнаходження: 58012, м. Чернівці, вул. Коцюбинського, 2

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 48.125.03

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Прикарпатський
національний університет імені Василя Стефаника"

Код за ЄДРПОУ: 02125266

Місцезнаходження: 76018, м. Івано-Франківськ, вул. Шевченка, 57

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.21.41, 15.81.21

Тема дисертації:
1. Психологічні умови корекції професійного вигорання у вихователів дитячих навчальних закладів

2. Psychological conditions of professional burnouts' correction with preschool teachers at child educational
institutions

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню психологічних умов корекції професійного вигорання вихователів
дитячих (дошкільних) навчальних закладів. У роботі виокремлено основні етапи становлення концепції
професійного вигорання, висвітлено його прояви та чинники, уточнено дефінітивну характеристику,
виявлено особливості цього процесу у вихователів дошкільних навчальних закладів. Розроблено
діагностичний інструментарій емпіричного вивчення досліджуваного феномену, за допомогою якого
виявлено його прояви, чинники, рівні сформованості. Створено структурно-функціональну модель корекції
професійного вигорання у вихователів. Розроблено й апробовано програму психокорекції цього стану.
Обґрунтовано психологічні умови ефективної корекції професійного вигорання у вихователів дошкільних
навчальних закладів. Ключові слова: професійне вигорання, психологічні умови корекції професійного
вигорання у вихователів дитячих навчальних закладів, емоційне виснаження, деперсоналізація, редукція



професійних досягнень.

2. Dissertation deals with the study of psychological conditions of correction preschool teachers' professional
burnout. The main stages of the concept of "professional burnout" are defined, definitive characteristics are
specified, the psychological phenomenology, symptoms, factors; the peculiarities of preschool teachers, burnout
are clarified. The psychological determinants of burnout's formation and development are defined as follows:
dominance of motivation to avoid failure, elevated levels of neurotism, personal anxiety, perfectionism and
particularly self-oriented perfectionism, the excessive expression of psychological defense mechanisms such as:
"replacement", "projection", "displacement", desire to a higher social status, dominance over others (value "power"
at the level of normative ideals and individual priorities) and reducing the expected positive attitude of the other,
existential fulfillment, auto-sympathy, self-esteem, global self-attitude, self-interest, self-confidence, self-
distance, other-oriented perfectionism; values "conformity", "hedonism" and "universalism" at the level of
normative ideals and "benevolence" at the level of individual priorities, coping strategies of seeking social support,
coping strategy focused on avoiding. It was empirically proven that the dynamics of pre-school teachers'
professional burnout is causally connected with the force of impact of each of these psychological factors and
features of their structuring organization. A structural-functional model for preschool teachers' professional
burnout correction, which includes five units: value-target (goal, objectives), methodology (approaches and
principles), institutional (methods, techniques, tools, shapes of correction), functional (psychological conditions of
correction) and efficient (performance of correction and its criteria) was created. Program for burnout correction
with preschool teachers was developed and tested. Training was one of the main means of professional burnout
correction. Psychological conditions of effective correction of preschool teachers' professional burnout were
demonstrated: 1) updating of humanistic orientation; 2) harmonization of self-attitude and self-esteem; 3)
development of dialogical communication skills; 4) development of reflective skills; 5) increasing of stress tolerance
and self-control. Keywords: professional burnout, psychological conditions of correction of preschool teachers'
professional burnout, overwork, emotional exhaustion, depersonalization, reduction of professional achievements.
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